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ŠTA JE MED? 

Med je sladak i gust sok što ga pčele medarice tvore od nektara koji skupljaju na 
cvjetovima ili slatkim izlučevinama (medene rose) nekih kukaca. Med je i najsavršeniji 
proizvod prirode, u njemu se nalaze gotovo svi sastojci koji grade ljudski organizam. 

Nektar koji pčele skupljaju iz cvijeća glavni je izvor ugljikohidrata koje pčele pretvaraju u 
lako probavljivi slador - glukozu i fruktozu, koji je glavni sastojak meda. 

Zreli med ne sadrži više od 15% vode, a pčele ga u saću pokrivaju voštanim poklopcima i 
tako čuvaju od upijanja vlage i kvarenja. U medu se nalaze minerali, aminokiseline, visoko 
vrijedne organske kiseline kao što su mravlja, jabučna, limunska, octena, jantarna kiselina, 
pigmenti, razni derivati klorofila, vosak, inulin te elementi kompleksa vitamina B. 

Med medljikovac sadrži 13 puta više mineralnih tvari od cvjetnog meda, a osobito željeza. 

Svi dosadašnji pokušaji miješanja industrijske proizvodnje meda usprkos silnoj tehnologiji i 
uloženim ogromnim sredstvima dali su poražavajuće rezultate. 

Tajnu proizvodnje pravog prirodnog pčelinjeg meda pčele nose u svom tijelu i organima za 
probavu koji taj proizvod pretvaraju u lijek gotovo nezamjenjiv u ljudskoj prehrani. 

Nema na svijetu pčele koja proizvodi loš med, loš med rezultat je industrijskog punjenja meda 
ili lošeg nesavjesnog i neobrazovanog pčelara. 

 MED ŽIVOTNI LIJEK? 

Med i drugi pčelinji proizvodi od davnina se koriste kao hrana i lijek, ali i za njegu i 
uljepšavanje lica i tijela.Med posjeduje svojstva koja ga čine nezaobilaznim dijelom zdrave 
prehrane, a zima bez meda i pčelinjih proizvoda nezamisliva je. Ljekovitost meda ovisi o 
kvaliteti meda i o vrsti biljke iz koje je dobiven. Posjeduje jedinstvenu strukturu, a koristan 
je zbog svojih antimikrobnih i antioksidativnih svojstava. Med je lako probavljiva namirnica 
koja trenutno vraća izgubljenu energiju, a dugotrajnom primjenom osigurava fizičku 
izdržljivost i psihičku stabilnost. Fitonutrijenti, koji se nalaze u sirovom medu i propolisu, 
pokazali su svojstva sprječavanja razvoja raka. Flavonoidi u medu, propolisu i peludu, u 
kombinaciji s ostalim lijekovima, značajno utječu na prevenciju i liječenje tumora. 

Antioksidansi i flavonoidi imaju antibakterijska svojstva. Tamni med, osobito od kadulje, 
sadrži veće količine antioksidanata od ostalih vrsta meda. Svakodnevnom konzumacijom 
meda u krvi se podiže razina zaštitnih antioksidativnih sastojaka. 

Med se prije svega u prošlosti koristio kao izvor energije. Još su u staroj Grčkoj u vrijeme 
Olimpijade sportaši jeli med i sušene smokve kako bi postigli što bolje rezultate. Stoga se 
naročito preporučuje sportašima zbog energije i stimulacije srca, kod umora i iscrpljenosti. 

http://hr.wikipedia.org/wiki/P%C4%8Dela
http://hr.wikipedia.org/wiki/Medonosna_p%C4%8Dela
http://hr.wikipedia.org/wiki/Nektar
http://hr.wikipedia.org/wiki/Cvijet
http://hr.wikipedia.org/wiki/Kukci
http://hr.wikipedia.org/wiki/Organizam
http://hr.wikipedia.org/wiki/Cvije%C4%87e
http://hr.wikipedia.org/wiki/Ugljikohidrati
http://hr.wikipedia.org/wiki/%C5%A0e%C4%87er
http://hr.wikipedia.org/wiki/Glukoza
http://hr.wikipedia.org/wiki/Fruktoza
http://hr.wikipedia.org/wiki/Voda
http://hr.wikipedia.org/wiki/Vosak
http://hr.wikipedia.org/wiki/Minerali
http://hr.wikipedia.org/wiki/Aminokiseline
http://hr.wikipedia.org/wiki/Mravlja_kiselina
http://hr.wikipedia.org/wiki/Jabu%C4%8Dna_kiselina
http://hr.wikipedia.org/wiki/Limunska_kiselina
http://hr.wikipedia.org/wiki/Octena_kiselina
http://hr.wikipedia.org/w/index.php?title=Jantarna_kiselina&action=edit&redlink=1
http://hr.wikipedia.org/w/index.php?title=Pigmenti&action=edit&redlink=1
http://hr.wikipedia.org/wiki/Klorofil
http://hr.wikipedia.org/wiki/P%C4%8Delinji_vosak
http://hr.wikipedia.org/w/index.php?title=Inulin&action=edit&redlink=1
http://hr.wikipedia.org/w/index.php?title=Kompleks_B_vitamina&action=edit&redlink=1
http://hr.wikipedia.org/wiki/%C5%BDeljezo
http://hr.wikipedia.org/wiki/P%C4%8Dela
http://hr.wikipedia.org/wiki/Lijek
http://hr.wikipedia.org/wiki/Ljudi
http://hr.wikipedia.org/wiki/Prehrana
http://hr.wikipedia.org/wiki/Industrija
http://hr.wikipedia.org/wiki/Obrazovanje
http://hr.wikipedia.org/wiki/P%C4%8Delar
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U narodnoj medicini poznato je da med pomaže kod ublažavanja simptoma tradicionalne 
gripe i prehlade. Nizom istraživanja dokazano je da je med najzdraviji zaslađivač za oboljele 
od dijabetesa tipa 2 i one s visokom razinom kolesterola. 

Med poboljšava apsorpciju lijekova te povećava njihovu djelotvornost, a ujedno čisti 
organizam od štetnih tvari. Pomaže u liječenju gastritisa, čira na želucu, crijevnih infekcija, 
smanjuje lučenje želučane kiseline, pomaže u liječenju i detoksikaciji jetre. Danas se med 
koristi i kod ginekoloških problema, jutarnjih mučnina, bolesti respiratornog sustava, kao što 
su kronični bronhitis, bronhijalna astma, rinitis, alergijski rinitis, faringitis, sinusitis, laringitis. 
Isto tako, pomaže kod anoreksije ili gubljenja apetita, normalizira peristaltiku crijeva, uklanja 
opstipaciju i liječi hemoroide.  

Savjeti za liječenje medom: 

· Pijući rastopljeni med svi flekovi na crijevima potpuno se očiste. 
·  Jesti med znači imati izvanrednu snagu i pamćenje. 
· Ako se med rastvori u toploj vodi i pije stvara se stolica. 
· Ako se med rastvori u hladnoj vodi i pije zaustavlja se stolica. 
· Kad se jede med stomak proradi i ne trebaju lijekovi za probavu. 
· Onaj ko jede med ne može imati tvrdu stolicu niti može dobiti hemoroide. 
· Upotreba meda pročišćava se krv i olakšava njeno strujanje po tijelu. 
· Med je jedini pravi lijek protiv lupanja srca. 
· Med izaziva olakšanje u stomaku, a šećer izaziva tegobu. 
·  Med koji se pije vruć on se za 7 minuta miješa sa krvlju, a hladan za 20 minuta. 
· Med otklanja bolove očiju. Čistim prstom med premazati preko očiju. 
· Za malokrvne je med skladište krvi. 
· Za bolesti kostiju med je vanredni lijek. 
· Oboljeli od žutice ako ujutro i naveče jedu med za petnaest do dvadeset dana nestaće 

žutice. 
·  Med odstranjuje zakrčenje živaca. 
· Nervoznim osobama i onima koje nemaju sna, jedući med smiruju se živci. 
· Ako se med razmuti u slatkom mlijeku ubija pantljičare u crijevima. 
· Ako med premažete preko zagrijanog platna i zavijete preko vrata i grla, bolovi u grlu 

odmah prestaju. To se radi kod angine i kod prehlade krajnika. 
· Med se upotrebljava kao lijek protiv bolesti "stalnih angina" zagnojene rane. To 

mjesto treba odmah premazati medom, a bolesniku treba dati da jede med 5 do 10 
puta. Odmah će se osjećati poboljšanje. 

· Med kada se jede presijeca bolove u stomaku. 
· Rane u crijevima i želucu med odmah liječi. 
· Ako bole leđa ili kičma, mjesta gdje se osjećaju bolovi premažite sa medom, a preko 

toga pospite tucani biber u prahu. Tako držite tri dana. Ako ovu terapiju primjenjujete 
prvi put onda postupak ponovite nakon nekoliko dana i bolova će nestati. Kronični 
bolesnici trebaju ovu terapiju ponavljati najmanje jednom godišnje ili još bolje dva 
puta u godini za siguran rezultat. 

· Ubod pčela je lijek protiv reume, treba povremeno dopustiti da pčela izujeda 
reumatično mjesto ili dio tijela gdje se osjeća reuma. 
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LIJEČENJE PČELINJIM PROIZVODIMA    

NAPOMENA: Podaci koje možete ovdje pročitati uglavnom se preuzeti iz relevantne 
literature, najčešće iz knjige Apiterapija, Bugarskog liječnika dr. Mladenova koji je za svoj 
rad na polju apiterapije bio čak predložen i za Nobelovu nagradu. Pored njegovih djela, 
korištene su i knjige Nijaza Abadžića, Zvonka Čondića i drugih domaćih autora. 

Za liječenje težih bolesti obavezno preporučujemo konsultovanje ljekara, ali je važno 
napomenuti da pčelinji proizvodi nemaju negativnih uticaja na ljudski organizam izuzev u 
slučaju preosjetljivosti (alergičnosti) na iste (radi se najčešće o polenu i pčelinjem otrovu) 

AVITAMOZA 

Oboljenja nastala kao rezultat nedostatka vitamina u hrani. Pčelinji proizvodi pored bogatog 
biološkog sadržaja šećera, mikroelemenata, enzima i organskih kiselina, sadrže i mnoge vrste 
vitamina koji se mogu koristiti kao koristan faktor u liječenju avitaminoze. Kod avitaminoza 
korisne su sve sorte meda i polena, te matična mliječ. 

1kg meda, 22g polena i 10g matičnog mliječa promiješaju se dobro i čuvaju se na 
tamnom mjestu u dobro zatvorenom sudu. Ako je med tečan, potrebno je da se prije svake 
upotrebe muti, jer polen izlazi na površinu smješe. Upotrebljava se 1 kašika 3 puta dnevno 
prije jela za odrasle a za djecu 1 kašičica rastvorena u čaši toplog mlijeka ili mlake vode. 
Konzumira se do postizanja željenog rezultata. 

ADINAMIJA 

Stanje gubitka snage, slabosti tijela usljed napornog rad, bolesti ili starosti.  

1kg meda, 10g matična mliječ i 200g polen miješaju se do dobijanja homogene mase. Uzima 
se po 1 kašika 3 puta dnevno, rastvoreno u čaši mlijeka ili mlake vode, 1 sat prije jela ili 3 
sata poslije jela, u toku jednog mjeseca. U slučaju potrebe, liječenje se ponavlja. 

AKNE MLADALAČKE (BUBULJICE) 

Hronična dermatoza u mladim godinama, najčešće u vrijeme puberteta, nastala poremećajem 
rada lojnih žlijezda. 

Medene maske od čistog meda. Oštećeno mjesto se dobro ispere toplom vodom i sapunom, 
nakon čega se nanosi tanak sloj meda. Poslije 1 sata koža se ispire samo toplom vodom. 
Mogu se praviti 2 tretmana dnevno a liječenje traje 10-15 dana. Alkoholni rastvor 30% 
propolisa se koristi za mazanje kože. Tretmani traju do ozdravljenja. 

Preporučuje se za vrijeme liječenja unutrašnje (oralno) uzimanje meda kombinovanog , kod 
dječaka sa polenom (500g meda i 100g polen), a kod djevojčica sa matičnom mliječi (500g 
meda i 1g matična mliječ). Liječenje ovim metodama daje bolje rezlultate od liječenja 
medikamentima. 

http://durmitorskimed.wordpress.com/lijecenje-pcelinjim-proizvodima/
http://durmitorskimed.wordpress.com/lijecenje-pcelinjim-proizvodima/
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ALERGIJA 

Bolesno stanje organizma koje dovodi do nenormalne reakcije tijela na određene 
podražaje. Predstavlja stanje smanjene otpornosti organizma (suprotno od imuniteta) a kod 
kontakta sa izazivačem alergije organizam burno reaguje. Pčelinji proizvodi posjeduju 
hiposenzitivno dejstvo imogu se koristiti u liječenju nekih alergijskih oboljenja (polensak 
kihavica, bronhijalna astma, koprivnjača itd.). 

ANGINA 

Gušobolja, zapaljenje zadnje strane farinksa i krajnika koje izazivaju koke a kao dodatni 
faktor utiče prehlada. Karakteristični su otežano žvakanje, govor i gutanje.  

Preporučuje se: primjena meda (najbolje planinski, od majčine dušice ili lipov). Uzima se 1 
kašičica svaka 3 sata u ležećem položaju, držeći med duže u ustima kako bi se resorbovao od 
strane sluzokože usta i iskoristio antibakterijski faktor (u želudcu se njegovo dejstvo smanjuje 
zbog želudčanih sokova). Dnevna doza za odrasle iznosi 100-120g a za djecu 1-2g po kg 
tjelesne težine 

aerosolne, ultrazvučne ili parne inhalacije meda 

kod gnojnih naslaga ili grudvica na tonzilama, pored navedenih procedura propisuje se i 
grgljanje 20%-nim rastvorom meda koja traju do njihovog uklanjanja. 

angina se može liječiti i inhalacijom 5%-nim alkoholnim ekstraktom propolisa 

ANGINA PEKTORIS 

Stezanje grudi, napadi jakih bolova u oblasti srca sa širenjem u pravcu lijeve ruke, praćeni 
smrtnim strahom. Može biti izazvana sklerozom venskih sudova ili njihovim neurogenim 
grčevima. Kao siguran lijek preporučuju se med i matična mliječ. 

Uzima se med (lavanda, livadski, nana, bagrem itd), 1-2g dnevno po kg tjelesne težine. Uzima 
se 4 puta dnevno rastvoren u čaši mlake vode, liječenje traje 1-2 mjeseca. Nakon prestanka 
bolova tretmani se moraju nastaviti u održavajućim dozama od po 1 kašičicu uve če i ujutru. 
Dobro je kombinovati med i matična mliječ. Matična mliječ se uzima po 100-200mg dnevno 
ujutro i u podne prije jela, ispod jezika ili može da se pomiješa sa medom i uzima po šemi 
uzimanja meda. 

ARITMIJA 

Aritmička srčana aktivnost kao rezultat patoloških izmjena u miokardu ili započete 
arteroskleroze venskih sudova. Često je izazvana nervnim faktorima, pretjeranim pušenjem i 
upotrebom kafe, čaja, brigama isl. 
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Pčelinji proizvodi, naročito med, zbog svog sastava vrše nezamjenljivu uslugu oslabjelom 
srčanom mišiću. 

Kod aritmije se preporučuje dugotrajno uzimanje meda u dozama 100-200g dnevno, u 4 
obroka, rastvoren u čaši mlake vode. Liječenje traje 1-2 mjeseca do normalne srčane 
aktivnosti. Med može da se kombinuje sa matičnim mliječom i polenom u poznatim dozama. 

ARTEROSKLEROZA 

Staračka bolest koja se ispoljava u vrtoglavici, slabljenju pamćenja, umoru, nemirnom snu, 
drhtanju udova. 

Upotreba pčelinjih proizvoda smanjuje holestelor i masti u krvi, poboljšava funkciju srca i 
krvnih sudova, poboljšavaju san, apetit, pamćenje, vid, diurezu itd. Metode primjene su: 

Med. U toku 1 mjeseca uzima se po 1-2g meda po kg tjelesne težine, podijeljeno u 4 obroka a 
poslije toga se prelazi u održavajuću dozu – 1 kašika ujutro i uveče prije jela u čaši mlake 
vode 

matična mliječ , 100-200mg dnevno, ujutro i u podne prije jela, ispod jezika. 

polen, 1 kašičica 3 puta dnevno u toku 1 mjeseca. Nakon toga pravi se pauza od mjesec dana i 
ponavlja liječenje. 

pčelinji otrov. Preporučuju se ubodi pčela po šemi, kura uključuje 80-120 uboda. 

ASTMA BRONHIJALNA 

Alergijsko oboljenje sa karakterističnim napadima gušenja, kašljem, otežanim zviždajućim 
disanjem i povećanom produkcijon sekreta. Uzroci oboljenja su obično virusi i bakterije, ali 
ga mogu izazvati i polen, trave, dlake prašina itd. 

Za liječenje se koriste med, propolis, pčelinji otrov i matična mliječ. Kod bolesnika sa 
alergijom infekcijsko – upalnog karaktera za liječenje najviše odgovara kraj proljeća, ljeto ili 
početak jeseni. Kod bolesnika sa oboljenjem izazvanim polenom, travama i biljkama dobra 
sezona za liječenje je kraj jeseni, zima ili početak proljeća. Tretmani počinju nakon 
utvrđivanja da li bolesnik ima alergiju prema pčelinjim proizvodima. Liječenje se sprovodi u 
periodu bez napada. Istovremeno sa inhalacijama, oralno se uzima odgovarajuća vrsta meda 
100-120g dnevno u 6 obroka sa zadržavanjem u ustima. Pozitivan terapijski efekat u 95% 
slučajeva. 

med. Primjenjuje se u vidu aerosolnih, ultrazvučnih i parnih inhalacija, lokalnih aplikacija, 
elektroforeze grudnog koša i oralnog uzimanja po šemi. 

propolis u obliku tableta ili vodenog rastvora. Liječenje traje 30 dana. 

pčelinji otrov. Koristi se direktni ubod, masti sa pčelinji otrovom i injekcije. Liječenje traje 6-
10 nedjelja i obuhvata 250-500 uboda ili 5-8mg pčelinjeg otrova injekcijom u leđa između 
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plećki. Pozitivan rezultat u 86% slučajeva. Ovo se objašnjava uticajem otrova na hipofizno 
nadbubrežni sistem. 

ASTMA SRČANA 

Mahana lijevog ventrikulisa. Karkterističan je noćni bol, bolesnik se budi sa osjećajem 
gušenja i kašljem praćenim strahom, obliva ga hladan znoj. Liječenje je kao kod angine 
pektoris. 

ARTEROSKLEROZA PERIFERNIH KRVNIH SUDOVA 

Češće se razvija u krvnim sudovima nogu. Simptomi su osjećaj hladnoće i utrnulosti udova. 
Kasnije se pojavljuju bolovi u oblasti listova. 

Preporučuju se liječenje pčelinjim otrovom zbog njegovog dejstva na širenje krvnih sudova, 
analgetičnog dejstva, jačanje kolateralnog krvotoka i antisklerotičnog dejstva. Takođe se 
može liječiti i pomoću matične mliječi u dozi od 100-200mg dnevno u 2-3 obroka. U terapiju 
se može uključiti i propolis oralno ili spoljno, kao i polen u poznatim dozama. 

BIJELA SKRAMA – KATARAKTA 

Zamućenost očnog sočiva. Može biti naslijeđenog, urođenog ili sekundarnog karaktera (usljed 
traume, dijabetesa, starosti, tetanusa itd). 

Liječenje se sprovodi medom a proces je dugotrajan. Med se 3-4 puta dnevno stavlja ispod 
donjeg očnog kapka staklenim štapićem. Osjeća se slab bol, lučenje suza, crvenilo. Svakih 20 
dana liječenja pravi se pauza od 3-10 dana. 

BOLOVI U ŽELUDCU – GASTRALGIJE 

Nestalni bolovi u želudcu, najvjerovatnije neurogenog porijekla. 

Za sprječavanje bola preporučuje se uzimanje 20-40 kapi 30%-nog alkoholnog ekstrakta 
propolisa ili 1 kašike 10%-nog vodenog ekstrakta propolisa. Kod čestih bolova potrebno je 
sistematsko uzimanje 30-40 kapljica u čaši svježeg mlijeka ili vode 3 puta dnevno, prije jela , 
u toku 20 dana. 

BRONHITIS ASTMATIČNI 

Rani oblik bronhijalne astme praćen napadima kašlja, najčešće noću. Infekcijsko – upalnog je 
karaktera a liječi se kao i bronhijalna astma sa pozitivnim efektom u 89% slučajeva. 
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BRONHITIS HRONIČNI 

Zapaljenje sluzokože bronhija kao rezultat infekcija ili profesionalnih oštećenja. Simptomi su 
kašalj, tegobe u grudnom košu, obilan ispljuvak, brzo zamaranje, zviždajuće disanje itd. 

Liječenje se vrši inhalacijom meda ili voštano-propolisove smješe u odnosu 8:2, uz oralno 
uzimanje meda propolis šemi. i mazanje grudnog koša smješom meda i brašna od poljske 
gorušice (5:1 u korist meda). Narodna medicina još preporučuje: 

rotkva. Izdubi se unutrašnjost i puni se medom. ostavlja se nekoliko dana i poslije se uzima po 
1 kašika 3 puta dnevno 

· med promiješan sa nastruganim hrenom 
· med od bora rastvoren u vodi u kojoj su kuhane jelove šišarke  
· med sa tahan-halvom u odnosu 1:1, 3 puta dnevno po kašika  
· med rastvoren u čaju od ljubičice i žalfije 

VAGINALNI I CERVIKALNI SEKRET 

Sluzava gnojna izlučevina iz ženskih polnih organa, rezultat upalnih procesa u vagini i grliću 
maternice, praćeno svrabom. 

Liječenje je jeftino, brzo i efikasno. Primjenjuju se lokalne aplikacije meda ili propolisa koji 
se pomoću tampona uvode u vaginu. Liječenje traje 5-6 tretmana. 

GASTRITIS HRONIČNI 

Zapaljenje želudčane sluzokože praćeno poremećajem sekretorne i pokretačke funkcije 
želudca. 

Propisuje se oralno uzimanje meda, 1-2g po kg tjelesne težine, 3 puta dnevno. Pri 
hiperacidnom gastritisu med uzimati 2 sata prije jela a pri hipoacidnom uzimati ga u mlakoj 
vodi 10 minuta prije jela. Liječenje tarje 20-30 dana. 

Liječenje se može vršiti i propolisom. Uzimati po 20 kapljica 3 puta dnevno prije jela u čaši 
tople vode. Liječenje traje 3-4 sedmice a bolovi nestaju već nakon 6-7 dana. 

GASTROENTEROKOLITIS 

Zapaljenje sluzokože probavnog kanala – od želudca do debelog crijeva. Simptomi su 
nabreklost stomaka, kolike, zatvor, dijareja, glavobolja i td. 

Liječenje se može vršiti medom, polenom ili propolisom, a najbolje je kombinovati sva tri 
proizvoda. 
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med. Prikladne sorte: od kestena, nane, livadski, planinski, …uzima se po kašika 3 dnevno 
prije jela rastvoren u toploj vodi. Liječenje traje 4-5 sedmica. 

propolis. Uzima se 3 puta dnevno prije jela po 1-2 kašike 10%-nog vodenog ekstrakta 
propolisa ili po 30-40 kapljica 30%-nog alkoholnog ekstrakta propolisa u čaši vode ili 
mlijeka. 

polen. 3 puta dnevno po kašika prije jela. 

GLUHOĆA 

Radi se o stečenoj gluhoći, nastaloj usljed šuma, vibracija, kontuzija, akutnih i hroničnih 
otitisa, infekcijskih oboljenja i dr. 

Za liječenje se koristi 30-40%-na alkoholna emulzija propolisa u mješavini sa biljnim uljem 
(maslinovim ili kukuruzovim) u koncentraciji 1:4. prije upotrebe dobro promućkati, a zatim 
tamponom nanijeti emulziju u ušni kanal. Tampon ostaje u uhu 10-12 sati kod djece, 36-38 
sati kod odraslih. Liječenje traje 10-12 tretmana. 

GNOJNA UPALA PLUĆA 

Razvija se sa simptomima gripa, bronhitisa, pneumonije. Poslije toga se pojavljuju gnojni 
bronhijalni sekret, temperatura, kašalj i nedostatak apetita. 

Propisuje se oralno uzimanje 100-120g meda dnevno u 3 obroka. Dolazi do brzog smanjenja 
količine ispljuvka, popuštanja kašlja, vraćanja apetita, povećanja tjelesne težine. Istovremeno 
se propisuje uzimanje po 30-40 kapljica 30%-nog alkoholnog ekstrakta propolisa u čaši mlake 
vode ili mlijeka. Liječenje kombinovati sa antibioticima jer med višestruko uvećava aktivnost 
biotika. 

GNOJNA UPALA TKIVA 

Upalni proces izazvan brojnim mikroorganizmima, pri čemu se skuplja gnoj u tkivima na 
određenom mjestu. 

Koristi se jedan od pčelinjih proizvoda ili njihova kombinacija: 

med se maže u debelom sloju preko ognojenog tkiva i prekriva zavojem od sterilne gaze. 
Zavoj se mijenja svaki dan med zaustavlja razvoj upalnog procesa, pomaže brzo probijanje 
rane i isticanje gnoja, te ubrzava zarastanje tkiva. propolis. U čistom obliku se malo zagrije i 
stavi kao flaster na ranu i pričvrsti zavojem Apces se brzo otvara, gnoj ističe a rana 
ozdravljuje. 

Pčelinji vosak. Koristi se kao i propolis. 

miješanje jednakih količina meda i brašna. Dobijeno tijesto se stavi na lanenoj krpi na bolesno 
mjesto. Mijenja se svakog dana. 
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GONARTROZA 

Degenerativni i produktivni procesi na kostima i hrskavici zgloba koljena. Ovi procesi vode 
do deformacije zglobova, ograničavanja pokreta, bolova i oteklina. 

Kao terapija se primjenjuje pčelinji otrov na neki od navedenih načina. Liječenje traje 20-40 
dana. 

GRIP (INFLUENZA) 

Med, propolis i matična mliječ posjeduju antivirusno dejstvo. Preporučuje se po 2 kašike 
meda, 100mg matične mliječi i 30 kapljica 30%-nog alkoholnog ekstrakta dnevno uzimati 
oralno. Dobro je prilikom epidemije gripa svakodnevno mazati nosnu sluzokožu matičnom 
mliječu. 

protiv gripa mazanje sluzokože nosa i uzimanje kašike meda i bijelog luka (oljušteni bijeli luk 
se istuca, protrlja i miješa sa istom količinom meda), rastvorene u čaši tople vode, 2-3 puta 
dnevno. 

GUBITAK OSJEĆAJA MIRISA (ANOSMIA) 

Jednostrano ili obostrano gubljenje osjećaja mirisa izazvano patološkim procesima u nosnoj 
duplji. 

Preporučuju se aerosolne i ultrazvučne inhalacije meda, te aplikacije meda u nozdrve. Radi 
smanjenja draženja, medu se dodaje 5% anestezina. 

DERMATITIS 

Kod banalnih oblika dermatitisa izazvanih streptokokama, stafilokokama i drugim 
bakterijama med i propolis imaju povoljan terapijski efekat. Oštećeno mjesto se maže medom 
ili 20%-nom propolisom mašću ili 30%-nim alkoholnim ekstraktom propolisa. U slučaju 
potrebe se pravi zavoj. 

DIJABETES 

uzrok oboljenju je nedovoljno lučenje sekreta pankreasa ili disfunkcije prednjeg dijela 
hipofize. bolesnik ima povećan sadržaj šećera u krvi i mokrači, ćesto urinira i osjeća žeđ. 

Propisivanje meda je dobra terapijski potez, zahvaljujući fruktozi i mikroelementima koji 
djeluju slično inzulinu i stimulišu pankreas u produkciji hormona. Liječenje se vrši pod 
kontrolom ljekara. Dio ugljenih hidrata zamjenjuje se medom u količini 40-50g u 4 obroka. 
Prikladne su sorte sa većim sadržajem fruktoze i vitamina (bagremov, od djeteline, 
suncokreta, lucerke itd.). kada se krvni šećer normalizuje, lijekovi protiv dijabetesa se 
postepeno smanjuju i ostavljaju. 
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DIZENTERIJA 

Zarazna bolest crijeva praćena obilnom krvavom dijarejom (prolivom). Može biti amebna, 
bacilna i dizenteriformna. 

Med koji senađe u crijevima predstavlja hranljivu sredinu za Lastobacilus viridus koji 
oksiduje mljiečnu kiselinu i noramlizuje crijevnu floru, mijenja negativnu okolinu u kojoj žive 
dezinterijske bakterije i brzo ih uništava. Za dizenteriju kod djece preporučuje se 30-60g 
meda dnevno, kod odraslih duplu dozu. 

EKCEM – ZAPALJENJE KOŽE 

Ekcem je najčešća dermatoza – zapaljenje kože koje može biti hronično ili akutno. 

Med i propolis daju pozitivan terapijski efekat kod liječenja ekcema. Medom se mažu ili 
previjaju oštećena mjesta a istovremeno se oralno uzima 60-100g medadnevno podijeljeno u 3 
obroka. Propolis se primjenjuje u vidu 15%-ne propolisove masti ili 30%-nog alkoholnog 
ekstrakta propolisa kojim se maže oštećeno mjesto i po potrebi stavlja zavoj. Oralno se uzima 
20-40 kapljica propolisa u čaši vode, 3 puta dnevno. Liječenje traje do izlječenja. 

EPIDERMOFITIJA 

Kožna bolest izazvana gljivicama koje parazitiraju po koži čovjeka. 

Na žarište upale nanese se u debelom sloju propolisova mast, prekrije flasterom i ostavi da 
stoji 5-7 dana. Kod svih bolesnika postignut je pozitivan efekat. 

EPILEPSIJA 

Liječenje ove teške bolesti pčelinjim proizvodima nije široko ispitano. Neki izvori tvrde da se 
potpuno izlječenje može postići ubodima pčela, a ima pozitivnih iskustava ako se pije sok od 
celera poniješan sa medom prije jela. U svakom slučaju, med ne izaziva kontraindikacije i ne 
može naškoditi. 

ŽULJ 

Organsko izrastanje rožnog sloja ćelija kože, uključujući i duboke slojeve kože, obično 
konusnog oblika. 

Liječenje se vrši propolisom očišćenim od primjesa. Pravi se topla kupka za noge sa žuljem. 
Omekšalo tkivo se zatim ukloni sterilnom iglom a povrh žulja se stavi tanak sloj zagrijanog 
propolisa koji se fiksira flasterim ili zavojem i ostavi da odstoji 4-5 dana. Tada se skida zavoj 
i ponovo pravi topla kupka. Obično se poslije ove procedure žulj zajedno sa korijenom 
uklanja bezbolno, ako ne onda se procedura ponavlja. 
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ZAOSTALOST U RAZVOJU DJETETA (HIPOTROFIJA) 

Zaostalost u razvoju djeteta: mala težina, nizak rast, slab apetit, nemiran san, malaksalost, 
starački izgled. 

Matična mliječ postiže brz terapijski efekat. Uzima se pomiješana se medom, sa 
zadržavanjem pod jezikom. Liječenje traje 20-30 dana. Svojim sadržajem matična mliječ 
normalizuje razmjenu materija i olakšava regenerativne procese, ubrzava rastenje. 

ZAPALJENJE BEŠIKE (CISTITIS) 

Najčešće je izazvano bakterijskim infekcijom. Predisponirajući faktiri su uretritis, prostaitits, 
kamen u bešici idr. Simptomi: ćesto mokrenje, bolovi, napetost a ponekad i hematurija. 

Med, propolis i polen predstavljaju efikasno sredstvo za liječenje cistitisa. Liječenje traje 20-
30 dana.1kg meda,200g polen i 50g propolisa u prahu se dobro izimiješaju. Uzima se po 1 
kašika u čaši mlake vode 3-4 puta dnevno prije jela. Već poslije 5-6 dana simptomi postepeno 
popuštaju, mokrača se normalizuje. 

ZAPALJENJE VEZIVNOG TKIVA (FLEGMONA) 

Predstavlja lokalno akutno gnojno zapaljkenje vezivnog tkiva (potkožnog, međumišićnog) 
neograničeno opnom. Izazivaju ga mikroorganizmi. 

Za liječenje ovih zapaljnja uspješno se koristi mazanje propolisove masti. 

ZAPALJENJE VENA – TROMBOFLEBITITIS 

Oboljenja vena uglavnom donjih udova. To je upalni proces koji obuhvata zidove vena, u 
lumenu se formatična mliječiraju trombovi koji su sastavljeni od bijelih, crvenih ili miješanih 
krvnih ćelija. 

Za liječenje ove bolesti primjenjuje se pčelinji otrov u vidu pčelinjih uboda, injekcija ili masti 
sa pčelinjim otrovom. Pčelinji otrov ima antikoagulativno, anestetično, protivupalno i 
vazodilatorno (širenje krvnih sudova) dejstvo. 

 

 

 



20 
 

ZAPALJENJE DEBELOG CRIJEVA – KOLITIS 

Karakteristični su bolovi kolike, meteorizam, otečenost stomaka, česte stolice sa sluzi i 
gnojem. 

Liječenje se vrši na jedan od slijedećih načina: 

med. Dnevna doza 100-120g podijeljeno u 3 obroka, rastvoren u čaši mlake mineralne vode, 
pije se 1-2 sata prije jela. Liječenje traje 20-30 dana a po potrebi ponavlja se za 1-2 mjeseca. 

Propolis. Koristi se 30%-ni alkoholni ekstrakt propolisa, po 20-40 kapljica 3 puta dnevno, sat 
prije jela u čaši mlake vode ili mlijeka. Liječenje traje 20-30 dana. 

Polen. Uzimati po 1 kašiku polena prije jela 3 puta dnevno. 

Kombinovano. 500g meda se pomiješa sa 100g polena i 50g dobro istucanog propolisa, 
miješa se do dobijanja jednolične mase. Uzima se po kašika 3 puta dnevno, 1-2 sata prije jela, 
rastvoreno u mineralnoj vodi. 

ZAPALJENJE ZGLOBOVA –REUMATOIDNI ARTRITIS 

Artritis je zapaljenje zglobova na infekcijsko-alergijskoj osnovi. 

Poznato i priznato je je dejstvo pčelinjeg otrova kod ovog oboljenja. Koriste se slijedeće 
metode: 

· utrljavanje u kožu u vidu masti 
· putem potkožnih ili intradermalnih injekcija 
· putem elektroforeze 

putem pčelinjih uboda. Počinje biološkom probom. Broj uboda se postepenon povećava. 
Ukupni broj uboda je 120-150 nakon čega se pravi pauza a u slučaju potrebe liječenje se 
nastavlja za 6 mjeseci. 

ZAPALJENJE JAJNIKA (ANDEXITIS) 

Najčešće je izazvano mikroorganizmima krvnim ili linfnim putem. 

Kada terapija medikamentima ne daje rezultate, primjenjuje se elektroforeza medom ili 
ultrazvuk propolisovom mašću (obje terapije se sprovode u klinikama). 

ZAPALJENJE KARLIČNOG TKIVA (PARAMETRITITS) 
 

Zapaljenje vezivnog tkiva koje je vezano za grlić maternice izazvano bakterijama. 
· Preporučuje se elektroforeza medom. Liječenje traje 20 dana po 1 tretman dnevno. 
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ZAPALJENJE KRAJNIKA (TONZILITIS) 

Izaziva se bakterijama. Predisponirajući momenti su prehlada i promjene vremena. To je jdna 
od najžešćih žarišnih infekcija u uskoj vezi sa reumatizmom, bubrežnim, srčanim, plućnim i 
drugim bolestima. Može biti bez simptoma ili sa bolovima u grlu, neprijatnim zadahom, 
suhim kašljem isl. 

Liječi se ušećerenim planinskim medom ili medom u saću. Uzima se po kašičiva na svaka 3 
sata u ležećem položaju sa zadržavanjem u ustima. Krajnici se tuširaju sa 20%-nim 
alkoholnim ekstraktom propolisa, 1-2 puta dnevno. 2-3 puta dnevno se grglja 20%-nim 
vodenim ekstraktom propolisa kome se doda kašičica meda. Liječenje traje do ozdravljenja, 
obično 5-10 dana. 

ZAPALJENJE MLIJEČNE ŽLIJEZDE (MASTITIS) 

Gnojno zapaljenje mliječne žlijezde, najčešće za vrijeme laktacionog perioda kod žene. 
Liječenje: 

Zavoj sa medom obogaćenim do 10% propolisom stavi se na žarište upale. Tretmani se prave 
svakodnevno ili svakog drugog dana. 

Žarište upale previje se 15%-nom propolisovom mašću ili mješavinom 40%-ne alkoholne 
emulzije propolisa i ribljeg ulja u odnosu 1:1 

ZAPALJENJE PANKREASA 

Simptomi su karakteristični bolovi u epigastrijumu, nadutost stomaka, dijareja itd. 

Liječi se 40%-nim alkoholnim ekstraktom propolisa, po 20-40 kapljica 3 puta dnevno, 1 sat 
prije jela. Postiže dobre terapijske rezultate. 

ZAPALJENJE PLUĆNE MARAMICE 

Najčešće je izazvano bakterijama, predisponirajući faktori su prehlada, bronhitisi itd. 

Preporučuje se liječenje pčelinjim otrovom i drugim ljekovitim mastima koje se utrljavaju 
kroz kožu 2 puta dnevno. Bolovi brzo popuštaju i razvoj bolesti se sprječava. 

obloge od meda i brašna od slačice u oblasti oboljele strane na lanenoj krpi. Istovremeno, 
oralno uzimati po 100-200g meda u najmanje 3 obroka. 
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ZAPALJENJE PROSTATE – PROSTATITIS 

Zapaljenje prostatne žlijezde, bakterijskog ili protozojnog karaktera. Pacijent osjeća bolove i 
težinu u oblasti perineuma, često mokri pri čemu osjeća pečenje, mlaz je tanak, pojavljuju se 
polni poremećaji. Preporučuje se : 

dnevno uzimanje 100-150g meda obogaćenog 20%-nim polenom, raspoređeno u 4 obroka. 
Smjesa se rastvara u mineralnoj vodii pije prije jela. Poželjno je dodati smješi 1% matična 
mliječ 

30%-ni alkoholni ekstrakt propolisa s uzima u količini od 30-40 kapljica3-4 puta dnevno prije 
jela. Dobro je kapljice stavljati u smjesu meda i polena. 

ZAPALJENJE SLUZOKOŽE DESNI 

Opšte zapaljenje sluzokože desni i usne šupljine, pri čemu se osjeća pečenje, bolovi, obilno 
lučenje pljuvačke, suha usta, loš zadah. 

Preporučuje se ispiranje usta 5%-nim vodenim ekstraktom propolisa svaka 2-3 sata. 

ZAPALJENJE SLUZOKOŽE MATERNICE 

Tretmani se vrše pčelinjim ubodima u oblasti stomaka (nisko) i lumbalnoj oblasti. Liječenje 
traje 3-4 sedmice. 

ZAPALJENJE SLUZOKOŽE VAGINE (COLPITIS) 

Bolesnica osjeća svrab, pečenje, obilno luči sekret. 

Med daje 100% efekt prilikom lokalnih vaginalnih aplikacija tamponom ili elektroforezom. 
Liječenje traje 5-10 dana a bolje je koristiti ušećeren med. 

ZAPALJENJE TANKIH I DEBELIH CRIJEVA – ENTEROKOLITIS 

Obično nastaje zbog bakterijske infekcije, upotrebe jake i začinjene hrane, loše sažvakane 
hrane itd. simptomi: otečenost stomaka, kolike, zatvor a poslije toga proliv. Liječi se kao i 
medmedmedmed 

ZATVOR 

Uzrok je slabost nervno-mišićnog aparata crijeva, stomačne prese i dijafragme. 

Liječi se medom, jer on stimuliše tonus mišića i funkcije glatkih mišića, kao i stomačno – 
crijevnu sekreciju. Uzima se rastvoren u mlijeku ili u mlakoj vodi 60-120g dnevno u nekoliko 
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obroka, obavezno uveče prije spavanja. Polen takođe normalizuje stomačno- crijevne 
funkcije. 

ujutro i uveče uzimanje kašike meda rastvorenog u čaši kozjeg mlijeka, ili uveče prije 
spavanja med u čaju biljke Cassia angustifolia. 

ZUBOBOLJA 

Efikasno sredstvo protiv zubobolje je propolis koji posjeduje anestetična, protivupalna i 
regenerativna svojstva, a takođe i zaustavlja krvarenje. Može se koristiti u prirodnom vidu 
(lijepiti kao flaster na zub), vata umočena u propolisov ekstrakt ili ispiranje usta 5%-nim 
vodenim ekstraktom propolisa. U svakom slučaju, bolovi prestaju za oko 15 minuta. 

IZOSTANAK MENSTRUACIJE (AMENOREJA) 

Misli se na izostanak menstruacije u godinama kada bi normalno trebala da postoji. Razlog su 
najčešće endokrini poremećaji u jajnicima. Preporučuje se slijedeće liječenje: 

1kg meda miješa se sa 200g polena i uzima se duže vremena po 1 kašika 3 puta dnevno prije 
jela. 

matična mliječ po 100-200mg dnevno se stavi pod jezik prije jela. Uzima se 1-2 mjeseca uz 
istovremeno uzimanje meda i polena 

IRITIS – ZAPALJENJE DUŽICE 

Zapaljenje irisa u oku, najčešće zbog lokalnih infekcija i reumatizma. Iris malo oteče, zjenica 
se skuplja i sporo reaguje na svjetlost. 

· Liječenje se vrši mastima od pčelinjeg otrova, ubodima pčela ili injekcijama između 
plećki. 

·  Liječenje kombinovati sa oralnim uzimanjem meda, polena, propolisa i matična 
mliječi. 

IŠIJAS 

Neuritis ili neuralgija sjednjačkog živca. Uzroci mogu biti prehlada, umor, trauma itd. 

Dobri rezultati se postižu liječenjem pčelinjim otrovom. Ubodi pčela duž ovog živcapočinju 
sa ubodom jedne pčele a zatim se svaki dan povećava broj uboda za 1 do 8-10 uboda po 
jednoj seansi. Jedna kura liječenja obuhvata 150-200 uboda. Pčelinji otrov se može 
ubrizgavati injekcijom u bolnom području. 
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KAMEN U BUBREGU 

Poznato je da pčelinji otrov rastvara zrnaca pijeska i kamena u bubrezima. Pored pčelinjih 
uboda, bolesnom se može davati i maslinovo ulje pomiješano sa medom i sokom limuna 
(odnos 1:1:1) po 1 kašika 3 puta dnevno. Preporučuje se i istovremeno uzimanje 20%-nog 
vodenog ekstrakta ili 30%-nog alkoholnog ekstrakta propolisa u čaši vode ili mlijeka. 

i čaj od crvene borovnice (20 g lišća kuha se u čaši vode a zatim miješa sa 20g meda i pije 3 
puta dnevno). 

KAMEN U ŽUČNOJ KESI 

Poremećena razmjena holesterola izaziva formiranje kamena u žuči. Karakteristični su bolovi 
u oblasti žučnog mjehura, otečenost stomaka, gađenje i povraćanje. 

Sastojci meda smanjuju sadržaj masnoće u jetri i potpomažu lučenje i protok sekreta iz žuči. 
Za čišćenje žuči od pijeska ili kamena mješavinu meda i maslinovog ulja u omjeru 1:1 (po 1 
kašika prije jela) ili istu kombinaciju sa sokom od limuna (po 1 kašika 4-5 puta dnevno). Za 
uklanjanje bola uzima se 20%-ni alkoholni ekstrakt propolisa 3 puta dnevno prije jela. 
Preporučuje se takođe uzimanje matične mliječi i polena u normalnim dozama. 

KARIJES 

Oboljenje zuba čiji je uzrok loša higijena, nepunovrijedna ishrana ili anaerobne bakterije. 

Kao sredstvo za uklanjanje bola uzima se 5-10%-ni alkoholni ekstrakt propolisa. Tamponi sa 
propolisom stavljaju se u šupljinu zuba, bol prestaje a dalje liječenje vodi zubar. 

KAŠALJ (TUSIS): 

250g meda i sitno nastrugani hren se miješaju i uzima se po kašika prije jela 

120g lanenog sjemena u vezanoj platnenoj vreći se kuhau 1l vode, zatim se cijedi i vodi 
dodaje sok od l limuna i 500g meda, uzima se po kašika prije jela. 

čaša meda se pomiješa sa 1 kašikom samljevene biljke Arum maculatum, dodaje se sok od 1 
limuna, 1 kašika šlaga i dobro se izmiješa. Uzima se po kašika prije jela 3 puta dnevno 

Izdubi se unutrašnjost i puni se medom. Ostavlja se nekoliko dana i poslije se uzima po 1 
kašičica 3 puta dnevno (preporuka kod velikog kašlja) 

500g crnog lukase veoma sitno nastruže i kuha na slaboj vatri u 1l vode 3 sata. Stavi se 100g 
meda a onda se smjesa sipa u flašu i dobro zatvori. Uzima se po kašika 4-5 puta dnevno 
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KIJAVICA 

Izazivači su različiti virusi i patogene bakterije. 

U liječenju se koriste med, propolis i matična mliječ. Matična mliječse uglavnom primjenjuje 
kod virusnih rinitisa: nekoliko puta dnevno se stavi pod jezik 100-200mg dnevno. Med se 
koristi za stavljanje u nozdrve 2 puta dnevno. Mogu se koristiti i inhalacije propolisa ili 
stavljanje tampona sa 20%-nim vodenim ekstraktom propolisa. Ako je upalni proces zahvatio 
i grlo, liječenje treba kombinovati sa oralnim uzimanjem meda po 1 kašičica 6 puta dnevno, 
sa zadržavanjem u ustima. 

KIJAVICA VAZOMOTORNA 

Karakteristično je često kihanje, lučenje bistre tečnosti iz nosa i otežano disanje. Uzroci su 
mehanički, termički, psihičke traume, klimatski faktori itd. 

Dobri rezultati u liječenju ove bolesti postižu se aerosolnom ili parnom inhalacijom meda i 
propolisa, te stavljanje meda u nozdrve. Obavezno kombinovati sa oralnim uzimanjem meda 
sa zadržavanjem u ustima. 

KIJAVICA POLENSKA 

Iznenadno oboljenje sezonskog karaktera koje izaziva polen u periodu cvjetanja biljaka. Prvo 
se javlja osjećaj golicanja u nosu i grlu, glavobolja, kihanje, zapušavanje nosa i bistar sekret. 

Liječenje se vrši inhalacijom meda u sezoni kada nema napada. Preporučuje se da med bude 
iz oblasti u kojoj bolesnik živi. 

KLIMAKTERIJUM (KLIMAX) 

Nastaje kod žena nakon 40 godina starosti i ima endokrinu etiologiju. Simptomi: talasi 
vrućine, preznojavanje, nesanica, psihički poremećaji itd. 

Za liječenje se koristi matična mliječ, med i polen: 

matična mliječ se uzima po 100-200mg dnevno, ujutro i upodne prije jela, ispod jezika. 

1kg meda, 200g polena i 10g matična mliječa pomiješaju se u jednoličnu masu. Uzima se po 
kašika 3 puta dnevno prije jela. 
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KONJUKTIVITIS 

Zapaljenje konjuktive (sluzokože oka) izazvano infekcijom, prašinom, dimom i sl. 

1-2 kapljice svježeg i tečnog meda se stavljaju u oko 3-4 puta dnevno. Ako pacijent osjeća 
jako nadraživanje med se može razrijediti 1:1 sa destilovanom ili prokuhanom vodom. 
Liječenje traje 5-15 dana. 

na isti način se primjenjuje propolisova voda – 20%. Bolovi prolaze već prvog dana. 

KRVARENJE 

Kod lakih , banalnih krvarenja (od pzljeda, posjekotina, kontuzija i drugih kožnih rana) krv se 
zaustavlja brzo pomoću vate umočene u 10-20%-ni alkoholni ekstrakt propolisa. Ako se stavi 
na oštećeno mjesto zaustavlja krv za 2-3 minuta a nakon isparavanja alkoholana površini rane 
se stvara zaštitna kora od propolisa. Bolovi brzo popuštaju a istovremeno nastaje i rgeneracija 
oštećenih tkiva i ozdravljenje. 

KRVARENJE DESNI 

Ispiranje usta 5 % vodeno alkoholnom emulzijom propolisa ili 10 % vodenim ekstraktom 
propolisa ili tretiranje desni 30 % alkoholnim ekstraktom propolisa. 

500 g meda pomiješati sa 100 gr polena. Uzimati po jednu kašičicu 6 puta dnevno sa 
zadržavanjem u ustima. Liječenje traje do ozdravljenja. 

KRVARENJE DISAJNIH PUTEVA 

Kod raznih krvarenja disjanih puteva oralno uzimati kuglice propolisa veličine zrna pasulja 3 
puta dnevno; 20 % propolis ovu vodu – 1 kašika 3 puta dnevno; 30 % alkoholni ekstrakt 
propolisa – 20-40 kapljica 3 puta dnevno u čaši mlijeka ili vode. Preporučuje se još oralno 
uzimanje meda i polena u normalnim dozama. 

KRVARENJ IZ NOSA 

Krvarenje iz nosa najčešće za vrijeme akutnih ili hroničnih rinitisa pri čemu pucaju kapilari. 
Tampon umočen u 10 % rastvor propolisa ili 50 % mednom rastvoru zaustavlja krvarenje. 
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LARINGITIS 

Upalno oboljenje glasnih žica, bakterijske, mehaničke ili hemijske prirode ili usljed prehlade. 

· oralno uzimanje meda 100 – 120 g dnevno 1 kašičica svaka 3 sata 
· aerosolne ili parne inhalacije meda 2 puta dnevno 
· grgljanje 2 % vodenim alkoholnim ekstraktom propolisa 4-5 puta dnevno 
· Kura liječenja traje 12- 20 dana, a kod svih bolesnika dolazi do poboljšanja. 

LIŠAJI 

Kožna bolest kod koje se formiraju papulozni ospipi koji čuvaju svoj morfološki oblik sve 
dok bolest traje. Ovi osipi se ne mijenjaju, ne pretvaraju se u pustule i mjehujriće. 

· Pomiješa se 25 g meda, 25 g bademovog ulja i 0,25 g salicilne kiseline, i time se maže 
oštećeno mjesto.  

· Kao ljekovito profilaktičko sredstvo može se koristiti i sljedeća smjesa : 100 g meda, 
20 g bijelog voska, 5 g ribljeg ulja, 50 g ricinusovog ulja, 20 g glicerina i 1 g sumpora 
sa nekoliko kapljica esencije. Oštećeno mjesto se maže 1-2 puta dnevno. 

LIŠAJI OTVORENO – RUŽIČASTI 

Oboljenje kože sa otvoreno ružičastim pljosnatim svrbećim čvorovima. 

Uspješno se liječe spojnim tretiranjem propolisovom mašću ili alkohol – glicerin – 
propolisovim ekstraktom. 

LIŠAJI SKROFULOZNI 

Šiljati čvorovi uglavnom na koži stomaka, pokriveni sivo bijelim ljuspicama. 

Više puta dnevno žarišta se tretiraju 50 % alkoholnim ekstraktom propolisa ili se mažu 30 % 
propolisovom mašću koja se prekriva flasterom. Liječenje traje do ozdravljenja. 

LIŠAJI FOLIKULARNI 

Sitni upalni čvorovi oko korijena dlačica sa ljuspicom ispod koje se nalazi presavijena dlaka. 

Maže se 1 – 2 puta dnevno30 % propolisovom mašću ili 30 % alkoholnim ekstraktom 
propolisa. 
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LIŠAJI HRONIČNI 

Osipi u obliku čvorova na nervnoj bazi. 

Više puta dnevno mazati oštećena mjesta 20 % medeno – propolisovom mašću; 100 g meda 
se miješa sa 20 g propolisa , usitnjenog i u prah prosijanog dok se ne dobije jednolična masa. 

LUMBAGO 

Oboljenje mišića u lumbalnoj oblasti. Izazvano je najčešće prehladom, traumatskim i 
mehaničkim faktorima, kao i infekcijama. Liječi se na sljedeće načine : 

pčelinji otrov. Primjenjuje se u vidu direktnih uboda po poznatim šemama, injekcija, masti, 
elektroforeze ili uvođenja pčelinjeg otrova putem ultrazvuka. Liječenje traje 5 – 15 dana i daje 
odlične rezultate. 

voštano – propolisove termalne aplikacije na lumbalnu obnlast. 

med pomiješan sa jednakom količinom slačicinog brašna. Stavi se na laneno platno i fiksira 
na žarište bola, najbolje uveče prije spavanja. 

MALOKRVNOST – ANEMIJA 

Malokrvnost je smanjenje sadržaja hemoglobina ( željeza) i crvenih krvnih zrnaca u krvi. 
Bolesnici se žale na umor, ubrzano lupanje srca, vrtoglavica, nedostatak apetita, nesanice i 
glavobolje. Pčelinji proizvodi ( med, polen i matična mliječ) dodati hranjivo dijetalnom 
režimu ( šetnji po svježem vazduhu, bogata i raznovrsna ishrana), daju velik i brz terapijski 
efekat. Najdjelotvornije su tamne sorte meda jer su bogatije mikroelementima i predstavljaju 
antianemjski faktor. Preporučujemo da se med kombinuje sa polenom i matričnom mliječi u 
odnosu 1 kg : 200 g : 10 g . sastojci se dobro izmiješaju i čuvaju na suhom i tamnom mjestu. 
Uzima se po 1 kašika 3 puta dnevno prije jela ili 3 sata poslije jela. Liječenje traje 1 –2 
mjeseca. sljedeći recept : 500 g meda miješa se sa jednim pakovanjem koprivinog sjemena i 3 
kašike kakaa. Uzima se po 1 kašičica 3 puta dnevno pola sata poslije jela. 

METRITIS 

Zapaljenje mišićnog dijela maternice. Bolesnica osjeća bolove i težinu u stomaku. Ova bolest 
uspješno se liječi pčelinjim otrovom u vidu uboda, injekcija i masti. Tretmani se vrše nisko u 
oblasti stomaka. 

MIGRENA 

Jaka glavobolja koja obuhvata polovinu ili cijelu glavu. Ponekad je prati gađenje, povraćanje, 
čak i prestanak funkcija pojedinih moždanih centara. To je nervno oboljenje uglavnom 
nasljedne predispozicije. Liječi se na sljedeći načine : 
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za vrijeme napada uzima se kašika meda ( od nane, lavande i dr.) rastvorenog u 100 g mlake 
vode i 30 kapljica 30 % alkoholnog ekstrakta propolisa. Nakon 20 – 30 minuta bolovi prolaze. 

u periodu bez napada propisuje se 1 kg meda pomiješanog sa 200 g polena i 10 g matična 
mliječ, 3 puta dnevno po jedna kašika u čaši vode. Liječenje traje 1 mjesec. 

MIKOZA 

Tako se zove svako kožno oboljenje izazvano gljivicama. Nekoliko puta dnevno oštećena 
mjesta se mažu propolisovom mašću ili 30 – 40 % alkoholnim ekstraktom propolisa. 
Liječenje traje do ozdravljenja. 

MIŠIĆNI BOLOVI – MIALGIJE 

Bolovi mišića bez objektivnog nalaza uzrokovani prehladom, umorom, traumom ili reumom. 
Liječi se pčelinjim otrovom u vidu uboda, injekcija i masti u oblasti oštećenih dijelova (izuzev 
glave), mješavinom jednakih količina meda, brašna i slačicinog brašna na mjestu bolova. 
Takođe pomažu i termalne aplikacije voska i propolisa u odnosu 8 : 2, zagrijanih u sudu 
vrućom vodom, a koji se stave na bolno mjesto. Broj tretmana 10 – 15. 

MIŠIĆNI UMOR – MIASTEMIJA 

Ispoljava se u vidu stalne mišićne slabosti, brzo nastajućeg umora mišića pri aktivnosti. Liječi 
se dugotrajnim unutrašnjim uzimanjem meda sa polenom u odnosu 8:2. propisuje se po jedna 
kašika 3 puta dnevno 3 sata poslije jela u toku1-2 mjeseca. 

NEDOSTATAK APETITA – ANOREKSIJA 

Stanje koje vodi do slabljenja, nemoći, smanjene radne sposobnosti, lošeg sna, blijede kože i 
krvnih pokazatelja ispod norme. Matična mliječ je pravi lijek protiv ove bolesti, jer vraća 
izgubljeni apetit, izaziva stanje bodrosti i priliv energije, svestrano ojačava organizam. 
Propisuje se u prirodnom obliku po 100 – 200 mg ispod jezika prije jela 2- 3 puta dnevno. 

Ova bolest se takođe liječi medom i polenom u odnosu 1:1. Smjesu uzimati po jednu kašiku 
prije jela u toku 20 – 30 dana. 

sljedeći recept : izdrobiti ljuske od 10 jaja, zaliti ih sokom od 10 limunai nakon 5 dana 
procijediti. Umuti se 10 žumanceta, dodaje se 250 g meda, 0,25 l konjaka i sve se izlije u 
flašu, pije se po pola kafene šoljice prije jela, prije upotrebe dobro promućkati, čuva se dobro 
zatvoreno na tamnom i hladnom mjestu. 
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NEURALGIJA 

Oboljenje sa napadima bolova duž nekog čulnog ili mješovitog živca, bez vidljive anatomske 
izmjene. Naročito bolna si izlazna mjesta nerva. Pčelinjik proizvodi, oblici primjene , metode 
i doziranja su isti kao kod liječenja neuritisa. 

NEIRALGIJA MEĐUREBARNA 

Liječi se pčelinjim otrovom u periodu 1 –2 mjeseca. 

NEURALGIJA TRIGEMINUSA 

Oboljenje nastupa obično poslije prehlade ili oboljenja gripa. Liječi se pčelinjim otrovom u 
periodu 1 –2 mjeseca. Preporučuje se i unutrašnje uzimanje meda i polena po 1 kašiku 3 puta 
dnevno. 

NEURITIS 

Oboljenje periferni nerava sa poremećajima u pokretačkom i čulnom provođenju, djelimično 
upalnog karaktera a djelimično degenerativnog. Za liječenje ove bolesti uspješno se 
primjenjuju : 

pčelinji otrov po opisanim procedurama u toku 20 – 30 dana 

propolis u vidu 30 % masti ili 30 5 alkoholnog ratsvora- putem spoljne primjene ili pomoću 
ultrazvuka. Propolis u kombinaciji sa voskom u odnosu 4 : 6 može se koristiti u obliku 
lokalnih termalnih aplikacija. 

polen primijenjen oralno u već opisanim dozama 

med, najbolje u kombinaciji sa slačicinim brašnom u odnosu 2 :1. primjenjuje se lokalno i ima 
brz anestetičan regenerativan i protuupalni efekat. 

NEURITIS MIŠIĆNOG SPLETA 

Predisponirajući faktori su veliki umor, nagli pokreta u oblasti vrata i ramena, prehlada, 
infekcije, poremećaji u razmjeni materija itd. bolesnik osjeća bolove, smanjenu mišićnu snagu 
u oblasti ramena i ruke. Liječi se pčelinjim otrovom putem uboda, injekcija ili ultrazvuka u 
periodu 20 – 30 dana. 
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NEUJRODERMITIS 

Dermatoza kod koje su izmjene na koži rezultat češanja ujsljed nekog prethodnog svraba. 
Liječi se propolisom u vidu 15 % propolisove masti ili 20 % alkoholnim rastvorom propolisa, 
mazanjem oštećenog mjesta nekoliko puta dnevno. Obično upalni proces prestaje za 5-8 dana, 
a svrab još prvog dana. Preporučuje se oralno uzimanje matična mliječ u prirodnom obliku 
100-200mg dnevno. 

NEUROZA 

Oboljenje nervnog sistema bez patološko-anatomskog substrata; u njegovoj bazi nema 
organskih izmjena. Najčešći uzrok su psihotraume, umni i fizički umor. 

Liječenje neuroza zahtijeva odgovarajući režim bez umnog i fizičkog zamora. Pčelinji 
proizvodi uspješno se koriste u liječenju neuroza: 

med ima okrepljujuće dejstvo na nervne ćelije, poboljšava njihovu ishranu i neutralizuje 
otrove. San postaje miran, vid se poboljšava i stvara se osjećaj radne sposobnosti. Preventivna 
doza meda je od 0,5-1g po kg težine a ljekovita doza 1-2g po kg težine u 3 obroka. Liječenje 
traje 1-2 mjeseca. 

matična mliječ svojim dejstvom predstavlja odlično ljekovito sredstvo. Dnevna doza 
prirodnog matična mliječ je 100-200mg, ujutro i u podne prije jela 

polen pomaže kod sindroma psihičke potištenosti. Uzima se 3 puta dnevno po 1 kašičica 
rastvorena u čaši medene vode 

Preporučljiva je kombinacija 1kg meda miješanog sa 200g polena i 10g matična mliječ. 
Uzima se 1 kašika rastvorena u čaši vode, 2-3 puta dnevno, prije jela. Liječenje traje 1-2 
mjeseca 

NEUROZA SRČANA 

Etiologija: negativne emocije, psihička opterećenja. Simptomi: lupanje srca, gušenje, umor, 
bolovi u oblasti srca, talasi vrućine, nemiran san i gubljenje apetita. 

Med i matična mliječ svojim prirodnim svojstvima terapijski djeluju na obnavljanje 
djelatnosti srca. Propisuje se od 1-2 mjeseca med po 80-100g dnevno u 4 obroka i po 100-
200mg matična mliječ 

NOĆNO MOKRENJE 

Karakteristična je nesposobnost zadržavanja mokrače kod djece preko 3 godine starosti. Ona 
su razdražljiva, grizu nokte, sisaju prste. Postoje 2 tipa metoda liječenja: preventivna i aktivna 
terapija. Preventivna počinje od jedne godine starosti navikavanjem djeteta da mokri svaka 3 
sata a zatim rjeđe radi regulisanja mokrenja. Daje se doza meda od 1g po kg težine. Aktivna 
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terapija ima zadatak da kod djeteta stvori sposobnosst da zadržava mokraču. Uveče prije 
spavanja obavezno se daje kašičica meda. Time on vrši dva dejstva: umiruje nervni sistem i 
zadržava mokraču. Ujutro i u podne daje se djetetu prije jela 1 kapljica matična mliječ u usta. 
Poslije regulisanja mokrenja, prekida se uzimanje meda. Prikladne sorte meda su bagremov, 
livadski, poljski, od nane idr. 

OBOLJENJE ZGLOBOVA – ARTROZNA BOLEST 

Pojavljuje se kao rezultat degenerativnih procesa na hrskavicama i kostima zglobova. Na nju 
utiču traume, nasljedni faktori, injekcije i endokrini poremećaji. 

pčelinji otrov se primjenjuje po opisanim metodama 

matična mliječ 3 puta dnevno prije jela u toku 20-30 dana 

vosak i propolis kombinovani u odnosu 8:2 u vidu 20% vazelinsko-propolisove masti ili 
pomoću ultrazvuka 

obloge na zglobovima od 2 dijela meda, 1 dio aloje i 3 dijela votke. 

OBOLJENJE JETRE – HEPATITIS 

Akutna i hronična oboljenja jtere su hepatitis, holecistopatija, ciroze i dr. propisuje se ujutro 
50g meda sa 100-200mg matična mliječ, u podne 1 kašiku meda sa 1 kašikom polena, ubveče 
med sa matična mliječ i polenom. Karotin u medu pretvara se u vitamin A. Med sa svojim 
sastojcima pomaže procese razmjene u jetri. Sastojak meda – holin smanjuje sadržaj masti u 
jetri. Kod oboljenja jtre i žuči preporučuje se med rastvoren u alkalno-sulfatnoj vodi 3 puta 
dnevno. Prikladni su livadski, poljski i voćni med. 

OŽILJCI OD RANA 

Novonastalo vezivno tkivo pretvara se u tvrdo tkivo u vidu ožiljka. Njemu fale elastičnost i 
pokretljivost, što često dovodi do defekata. Pčelinji otrov se primjenjuje u liječenju ožiljaka 
nastalih poslije rana ili operacija, koriste se pčelinji ubodi, elektroforeza ili ultrazvuk. 

OZLJEDE 

Uzroci su mehanički. Oštećuje se površina kože do kapilarnog sloja s krvarenjem apostoji i 
opasnost od infekcije. 

Oštećeno mjesto se maže medom i krvarenje brzo prestaje. Pri dubljim ranama povrh meda se 
stavi gaza i fiksira flasterom, ne mijenja se. Za 1-2 dan rana zarasta. 

30% alkoholni ekstrakt propolisa vatom umočenom u ekstrakt maže se oštećeno mjesto. 
Krvarenje i bol prestaju a do slijedećeg dana rana obično epitelizira i zarasta. 
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OJED 

Zapaljenje kože izazvano trljanjem dodirnih površina kože. Oboljelo mjesto se maže više puta 
dnevno čistim medom. Dobro djeluje i puderisanje oštećenog mjesta 5% puderom od 
propolisa 

OPADANJE KOSE 

Djelimično ili potpuno opadanje kose. Liječi se na slijedeći način: 

Med. U toku 20-30 dana svakodnevno nakon ispiranja toplom vodom i sapunom, oboljelo 
mjesto se maže medom. najbolje je da se tretman obavi naveče a da se ujutro opere liječeno 
mjesto. Istovremeno se uzima oralno 100-200g meda u 3 obroka 

propolis. 30% propolisova mast na vazelinskoj osnovi ili 30% alkoholni ekstrakt propolisa. 
Nakon ispiranja mjesta sa opalom kosom 1-2 puta se vrše energična utrljavanja jednog od 
navedenih preparata. Prve dlake izrastaju 2-3 nedjelje a liječenje traje do 3 mjeseca. Pozitivno 
djeluje u 82% slučajeva 

OPEKOTINE 

U zavisnosti od oštećenja, imamo opekotine 1, 2,3 i 4 stepena. Poslije obrađivanja (čišćenja) 
rane, pravi se sterilni zavoj od gaze, dobro umočen u med. Mijenja se svaki ili svaki drugi 
dan. Svojiim svojstvima, med pomaže epitelizaciju rana i ozdravljenje. Liječenje takođe može 
da se vrši i propolisom na slijedeći način: biljno ulje (od breskve, kajsije, suncokreta) se kuha 
do ključanja a zatim se u njega dodaje očišćen i usitnjen u prah propolis, dobro se umuti i 
ponovo se kuha do ključanja. Cijedi se kroz nekoliko slojeva gaze a zatim, nakon pažljivog 
uklanjanja nekrotične matična mliječase, na gazi stavlja na ranu. Bolovi brzo prolaze, 
mikroflora se uništava, poboljšava se cirkulacija krvi i limfe. Počinju regenerativni procesi i 
rana brzo zarasta. Skidanje zavoja je bezbolno i ne povređuje ranu. Zavoj se mijenja 
svakodnevno ili svaki drugi dan (zavisno od stepena opekotine) do potpunog ozdravljenja. 

OPŠTA SLABOST – ASTENIJA 

Slabost, nemoć, bljedilo. Uzroci su nasljedni faktor, umor, psihičke traume, slaba ishrana itd. 

preporučuje se uzimanje meda u dozi 100-120g dnevno u 3-4 obroka u toku 1-2 mjeseca 

kombinacija 1kg meda, 200g polena i 5g matična mliječ. Za kratko vrijeme otklanja umni i 
fizički umor. Ima antidepresivno dejstvo. Liječenje traje 1-2 mjeseca. 

OSTEOARTRITIS DEFORMIŠUĆI 

Bolest koja oštećuje velike zglobove, prvenstveno koljena i karlične zglobove. Simptomi su: 
slabi bolovi, nespretni pokreti, pucketanje i trljanje u zglobovima pri pokretima. 
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Pčelinji otrov se primjenjuje u vidu uboda, injekcija, masti i unošenja otrova ultrazvukom i 
elektroforezom u oblasti oštećenih zglobova 

propolisova ljekovita mast ili ekstrakt uvodi se u oblast oštećenih zglobova ultrazvukom ili 
elektroforezom. Na oboljelim mjestima se mogu stavljati i voštano-propolisove obloge 

matična mliječ se uzima u prirodnom obliku 100-200mg 3 puta dnevno prije jela. Posebno je 
korisno njegovo uzimanje kod žena 

Med najbolje djeluje u kominaciji sa brašnom od slačice u odnosu 2:1. smješom se maže 
oboljeli zglob, prekriva se gazom i fiksira. 

Liječenje pčelinjim proizvodima traje 20-30 dana, u slučaju potrebe može se ponoviti. 

OTALGIJA – BOLOVI U UŠIMA 

Bolovi u ušima koji nisu vezani za oboljenje srednjeg i spoljnjeg uha. 

Miješaju se jednake količine 20% alkoholnog ekstrakta propolisa i suncokretovog ili ribljeg 
ulja. Nakon energičnog mućkanja smjese, u oboljelo uho se stavlja 3-4 kapljice, nekoliko puta 
dnevno. Može se u spoljni ušni kanal staviti i sterilna gaza umočena u smjesu. Liječenje traje 
do prestanka bolova (5-10 dana) a može se i nastaviti ili ponoviti. 

OTVARANJE RANA NA KOŽI – DEKUBITIS 

Otvaranje rana na koži od dugog ležanja u istom položaju. Važnije su profilaktičke mjere – 
pokretanje i masiranje. Propolis u vidu aerosola , ljekovite masti ili 20% alkoholnog ekstrakta 
propolisa se aplicira na oštećeno mjesto. 

OTITIS SREDNJEG UHA 

Oboljenje prehladnog karaktera sa infekcijsko-upalnim pojavama: bolovima, gnojem, 
glavoboljon, smanjenim sluhom. Nakon čišćenja uha od gnoja, u slušni kanal sve do opne se 
uvodi gaza umočena u 20% alkoholnog ekstrakta propolisa. Postupak se sprovodi jedanput 
dnevno a liječenje traje 10-15 dana. Uspješno djeluje u 95% slučajeva. 

OTOMIKOZA- GLJIVIČNO ZAPALJENJE SLUŠNOG KANALA 

Bolest prouzrokovana gljivicama. Oštećeno uho se maže alkoholnim ekstraktom propolisa. 
Najbolje je staviti u ušni kanalgazu umočenu u ekstrakt i zamijeniti je slijedećeg dana. 
Liječenje traje 4-5 dana a rezultat je veoma dobar. Svrab prestaje već prvi dan. 
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OŠTEĆENJE MIOKARDA 

Oštećenje miokarda može da izazove svaka infekcija, intoksikacije, uremija, opekotine, 
lijekovi itd. oštećuju se mišićna vlakna i pojavljuju raznovrsni poremećaji u ritmu. Simptomi 
su opšta slabost, gušenje, osjećaj tjeskobe, hladni udovi, ubrzan puls, nizak tlak. 

Med, najbolje vrsta sa većim sadržajem fruktoze. Dnevno uzimati po 1-2g po kg težine u 3-4 
obroka, 1-2 sata prije jela ili 2 sata poslije jela. Medu se može dodati i 1% matične mliječi ili 
10%polena 

Matična mliječ. Uzima se po 100-200mg prirodnog matična mliječ ujutro i u podne prije jela. 

Polen. Uzima se po kašičica 3 puta dnevno prije jela, najbolje kobinovano sa medom 

Propolis. Uzima se po 20-30 kapljica 30% alkoholnog ekstrakta propolisa 3 puta dnevnou čaši 
mlijeka ili mlake vode, prije jela.povoljno djeluje na razmjenu holesterola i lipida. 

Pčelinji otrov u vidu uboda ili injekcija proširuje krvne sudove, uklanja bol i poboljšava 
kolateralnu cirkulaciju krvi, smanjuje holestelor i trigliceride u krvi. 

PIODERMIJA 

Površinski ili dublji upalni proces, obično izazvan piogenim kokama. 

Liječenje može da se sprovede propolisom: oštećena koža se nekoliko puta dnevno maže 20% 
alkoholnim ekstraktom propolisa ili 15% propolisovom mašću. Ako je oštećeno polje veće i 
dublje, mogu se praviti zavoji sa propolisovom mašću, ekstraktom ili medom. slijedećeg dana 
zavoj se mijenja. Može se koristiti i smjesa 50g meda sa 5g propolisa u prahu. Ovom 
ljekovitom mašću se pravi zavoj na oštećenom mjestu. Tretiranje žarišta traje do ozdravljenja. 

POVIŠEN KRVNI PRITISAK – HIPERTONIA 

Uzroci oboljenja su različiti: neurogeni, psihogeni, arterosklerotični, sekundarni itd. svi 
pčelinji proizvodi imaju hipotonično dejstvo, mogu se uzimati pojedinačno ili kombinovano. 
Preporučuje se da se 1kg meda pomiješa sa 5-10g matična mliječ, 200g polena i 50g propolisa 
u prahu. Uzima se po 1 kašika 3 puta dnevno prije jela u čaši vode. 

Pčelinji otrov se primjenjuje u vidu pčelinjih uboda ili potkožnih injekcija. 

Propolis se uzima kao 10% propolisova voda ili 30% alkoholni ekstrakt propolisa 3 puta 
dnevno po 30 kapljica prije jela u čaši vode ili mlijeka. Liječenje tarje 1-2 mjeseca. Dobro 
hipotoničko dejstvo ima mješavina soka od šargarepe, hrena, čaše meda i soka od jednog 
limuna. Pije se po kašičica 3 puta dnevno prije jela. 
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POLIARTRITIS 

Oboljenje počinje sa bolovima, oteklinama i crvenilom više zglobova, sa temperaturom 
simptomi prethode ili su praćeni najčešće katarom gornjih disajnih puteva, a uzročnici su 
strptokoke. Međunarodna zajednica za borbu protiv reumatizma prihvatila je pčelinji otrov 
kao sigurno antireumatično sredstvo. Primjenjuje se u vidu pčelinjih uboda, injekcija, 
ultrazvuka, elektroforeze ili ljekovitih masti za spoljno utrljavanje. Liječenje traje dugo, jedan 
tretman obuhvata 150-200 ubodapčela. 

POLNA NEMOĆ – IMPOTENCIJA 

Radi se o polnoj nemoći kao rezultatu nervnopsihičkih faktora, velikog umora, starosti i 
endokrinih poremećaja. Liječi se na slijedeći način: 

Med uzimati u kobinaciji sa polenom u odnosu 5:1 – 3 puta dnevno se pije po kašika 
rastvorena u mlakoj vodi, prije jela, liječenje traje 1-2 mjeseca. Druga varijanta: med 
kombinovati sa matičnom mliječi u vidu 1% ili 2% rastvora. Uzimati po kašiku 3 dnevno prije 
jela. Najbolja i najefektnija kombinacija je med, matična mliječ i polen u pomenutim 
procentima. Uzima se po kašika 3-4 puta dnevno prije jela. 

polen. Po 1 kašika 3 puta dnevno prije jela u toku 1-2 mjeseca. Kao samostalno sredstvo, 
polen se propisuje samo ako pacijent ima alergiju prema medu ili matičnoj mliječi. 

matična mliječ. Propisuje se 100-200mg dnevno u 3 obroka, u toku 1-2 mjeseca, prije jela, 
pod jezikom. 

U slučaju potrebe, nakon pauze od 15 dana, liječenje ponoviti. 

PROLJEV – DIJAREJA 

Protiv proliva propisuje se 1 kašiku polena i 1 kašiku meda rastvoriti u čaši hladne vode. Pije 
se jedna doza ujutro, jedna u podne i jedna uveče. Djeca uzimaju pola ili četvrtinu doze za 
odrasle. 

PROŠIRENJE BRONHIJA 

Proširenje bronhija u određenim dijelovima pluća, razvija se usljed upalnih procesa. 
Boleasnici stalno kašlju, ujutro luče velike količine ispljuvaka, često sa krvavim tragovima a 
često imaju i visoku temperaturu. 

Liječenje medom uključuje unutrašnje uzimanje meda 100-200g dnevno u 6 obroka sa 
zadržavanjem u ustima, aerosolne inhalacije meda i oralno po 1 kašiku 3 puta dnevno prije 
jela 10% vodenog ekstrakta propolisa. Liječenje traje 20-40 dana. 
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PROŠIRENE VENE 

Nm preporučuje obloge vena na mjestu proširenja od tankog sloja meda i sitno sjeckanog 
peršuna, nekoliko puta dnevno. Uzimaju se jednake količeine meda i peršuna, peršun se sitno 
sjecka a zatim tuče u avanu i energično miješa sa medom. smjša se maže u tankom sloju, 
bolesnik je u ležećem položaju. Liječenje traje 15-20 dana. 

PURITIS – SVRAB 

Svrab je sindrom nogih kožnih oboljenja, a može da se javi bez patološkog uzroka. Kod svih 
oblika svraba od velikog je značaja je lokalna primjena propolisa. Koristi se kao 20% 
alkoholni ekstrakt propolisa i 15% propolisova mast. Polje svraba se maže nekoliko puta 
jednim od preparata a liječenje traje do prestanka svraba. 

PURITIS ANI 

Svrab u čmarnoj oblasti, najčešće izazvan hemoroidima, crijevnim parazitima idr. Najbole 
sredstvo je propolisova mast na bazi neslane masti ili kravljeg butera, soravljenoh u posudi 
koja se stavi u sud sa vrućom vodom. Može se koristiti i 30% alkoholni ekstrakt propolisa u 
mješavini sa jednakom količinom ribljeg, suncokretovog ili kukuruznog ulja. Gaza umočena u 
ekstrakt se stavlja u oblast svraba 1-2 puta dnevno. Svrab prolazi za 10-20 minuta. Kada se 
radi o hemoroidnom svrabu, dobro je u oblast hemoroida staviti mješavinu ušećerenog meda i 
30% propolisove masti u odnosu 1:1. liječenje traje do prestanka puritisa. 

PURITIS VULVE 

Svrab lokalizovan na polnim organima žene. Preporučuje se tretiranje mjesta svraba sa 15% 
propolisovom mašću ili 20% alkoholnim ekstraktom propolisa, 1-2 puta dnevno, do 
izlječenja. Svrab prolazi za 10-20 minuta. 

PSORIJAZA 

Kožno oboljenje u mjestima savijanja udova, u ograničenim poljima kože u obliku ružičastih 
pjega i papula pokrivenih ljuspama poput peruti. Preporučuje se liječenje oralnim uzimanjem 
propolisa 3 puta dnevno u čaši vode ili mlijeka. Liječenje traje 2-3 mjeseca. Kod bolesnika sa 
zastarjelošću bolesti do 1 godine, stepen izlječenja je 64-71%, zastarjelost do 5 godina – 46%. 
Efekat liječenja će biti veći ako se ono kombinuje sa spoljnim tretiranjem oštećenih mjesta 
20% alkoholnim ekstraktom propolisa ili 15-30% propolisovom mašću. 

RANE 

Svako oštećenje cjeline pokrivnog tkiva(kože ili sluzokože) je rana. Ona može biti vezana za 
oštećenje potkožnog tkiva, mišića, sudova i živaca. Karakteristični su bol, krvarenje, lučenje 
limfe i sklonost inficiranju. Pčelinji proizvodi (med, propolis, vosak i pčelinji otrov) su dobro 
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ljekovito sredstvo za razne brste rana. Njihova lokalna aplikacija dovodi do brzog 
zaustavljanja krvarenja i ukidanja bola; oni djeluju protivupalno i antibakterijski, vode do 
brzih regenerativnih procesa, epitelizacije rane i ozdravljenja. 

RANE ATROFIČNE 

Atrofične rane su hroničnog karaktera i teško se liječe. Kao uspješno sredstvo, pokazala se 
kombinacija od 80g meda i 20g ribljeg ulja u vidu zavoja. Mnogi autori preporučuju liječenje 
ovih rana 15% propolisovom mašću u vidu sterilnog zavoja a dobri rezultati se postižu i 
pčelinjim ubodima. 

RANE KONTUZNE I ISKIDANO-KONTUZNE 

Ne postoji bitna razlika između ovih vrsta rana. Karakteristično je oštećenje cjeline kože od 
udarca tupim i tvrdim predmetom. Uspješno se liječe kombinacijom 80g meda i 20g ribljeg 
ulja u vidu zavoja. Med uništav mikroorganizme a riblje ulje potpomaže granulaciju. 

RANE OD POSJEKOTINA 

Slabe površinske posjekotine oštrim predmetom. Rubovi posjekotina su glatki i obilno krvare. 

gaza sa medom stavlja se na posjekotinu, odmah zaustavlja krvarenje i sprječava bilo kakvu 
infekciju. Do sljedećeg dana rana je već epitelizirala, isječene površine su se slijepile i obično 
nije potrebno mijenjati zavoj. 

tampon umočen u 30% alkoholni ekstrakt propolisa i stavljen na posjekotinu 3-4 minuta 
odmah zaustavlja krvarenje i bol i ne dozvoljava infekciju. Zbog brzog isparavanja alkohola, 
na rani se formira zaštitna korica, slepljuju se oba kraja rane i do slijedećeg dana počinje 
epitelizacija rane. Kod dubljih posjekotina bolje je držati rastvor propolisa 1-2 dana. 

RANE UBODNE 

Zavoj sa medom ili 30% alkoholnim ekstraktom propolisa zaustavlja krvarenje i bol i ne 
dozvoljava infekciju. Za 3-4 dana nastaje granulacija, epitelizacija i potpuno ozdravljenje. 

RANE OD UBODA PČELA 

Radi se o ubodima kod ljudi koji su superosjetljivi prema pčelinjem otrovu. Smtronosna doza 
za normalnog čovjeka iznosi oko 500 uboda pčela istovremeno, dok za superosjetljive samo 
jedan ubod može biti koban. Prvi zadatak je da se odmah izvadi žaoka. Ne smije se vaditi 
rukom jer se tako pospješuje lučenje otrova. Žaoka se vadi iglom ili pincetom a ubodeno 
mjesto se maže čistim alkoholom, uzimaju se antialergijski lijekovi, vitamin C i hitno traži 
pomoć ljekara. 
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RANICE NA GRLIĆU MATERICE 

Ranica lokalizovana oko spoljneg otvora grlića materice. Liječe se lokalnim aplikacijama 
medom, 15% propolisovom mašću ili 5% vodeno-alkoholnim ekstraktom propolisa. Tamponi 
se stave visoko do ranice, gdje ostaju najmanje 5-6 sati. Uspješnost liječenja preko 80%. 

REUMATIZAM 

Reumatizam je infektivno alergijsko oboljenje s infekcijsko-neurogenom patogenezom. 
Uspješno se liječi pčelinjim otrovom po zadatoj šemi. 

SINUSITISI 

Oboljenja okonosnih šupljina izazvana virusima i bakterijama. Simptomi: gnojni sekret iz 
nosa i zapušen nos, glavobolja, umor, malaksalost, nedostatak apetita. 

U liječenju se primjenjuju med i propolis. Med je u obliku 20-30% rastvora za aerosolne ili 
ultrazvučne inhalacije, kao i elektroforezu nosnih šupljina. Dnevno se prave po 2 aerosolne 
inhalacije a uveče se primjenjuje lokalna aplikacija meda u nozdrve. Liječenje traje 15-20 
dana. Istovremeno se oralno uzima med sisanjem i kašičicom na svaka 3 sata. Ljekoviti efekat 
se postiže u preko 95% slučajeva. Dobar terapijski efekat daje i liječenje propolisom kroz 
inhalacije a uveče pred spavanje se stave tamponi umočeni u 5-10% vodeno-alkoholnog 
ekstrakta propolisa pomiješanog sa ribljim uljem u odnosu 1:3. tretmani traju 15-20 dana. 

SITNE GLISTE 

Sitne gliste žive u debelom crijevu čovjeka i češće se nalaze kod djece. Bolesnici spavaju 
nespokojno, osjećaju svrab oko čmara, nedostatak apetita, nervozu. 

Liječenje se vrši medom, najbolje ušećerenim i traje 5-10 dana. Svakodnevno, uveče prije 
spavanja oblast oko čmara nakon dobrog ispiranja namaže se medom i pokrije gazom. 
Istovremeno se oralno uzima po 2g meda na 1 kg težinepodijeljeno u 4 obroka u vidu 
hipertoničnog rastvora. Već prvog dana svrab prestaje, san se normalizuje. Med uništava i jaja 
položena u čmarnoj oblasti. 

SKLEROZA GENERALIZOVANA 

Pčelinji proizvodi su najbolje profilaktičko sredstvo za dug život i borbu protiv arteroskleroze. 

Primjenjuju se na slijedeći način: 

Med. Dnevno 60-80g u 3 obroka ili do 1g po kg tjelesne težine 
Matična mliječ (prirodni). Po 50-100mg dnevno ujutro i u podne prije jela 
Polen. 1 kašičica rastvorena u čaši vode ili mluijeka, 3 puta dnevno, prije jela 
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Propolis. 20% alkoholni ekstrakt propolisa po 20 kapljica3 puta dnevno prije jela u čaši vode 
ili mlijeka 

Ubodi pčela, 1-5 dnevno 

Navedene pčelinje proizvode ne treba uzimati istovremeno, mogu se primjenjivati 
naizmjenično. Mogu se kombonovati med i matična mliječ, med i polen. 

SLABLJENJE VIDA 

Brzo zamaranje oka prilikom dugotrajnog gledanja na bliskom odstojanju. Dobri rezultati se 
postižu liječenjem matičnom mliječi, doza od 100mg dnevno, 2-3 nedjelje 

SNIŽEN KRVNI PRITISAK – HIPOTONIJA 

Snižen krvni pritisak prouzrokovan nervno-vegetativnim poremećajima, anemijom, kahezijom 
itd. Bolesnik osjeća slabost, brzo zamaranje, zamračenje, glavobolju, nedostatak apetita isl. 

Matična mliječ utiče ujedni i na simpatikus i parasimpatikus i time reguliše krvni pritisak. 
Kad je hipotonija praćena anemijom i kahezijom, liječenji se kombinacijom matičnog mliječa, 
meda i polena. Tretmani traju 4-5 nedjelja. Dnevna doza matičnog mliječa je 100-200mg, 3 
puta dnevno prije jela. 

SOR 

Gljivično oboljenje na sluzokoži ustadesni i jezika, najčešće kod novorođenčadi. 

Oko 100g ušećerenog meda miješa se sa 10g propolisa. Svakih 1-2 sata cucla se namaže 
ovom smješom i daje bebi da sisa. Kod odraslih se uzima po kašičica na svaka 3 sata i sisa se. 

SPONDILOARTROZA 

Izazvana je degenerativnim oštećenjima kičme, nastalim zbog poremećaja kalcijum-fosforne 
razmjene. Dobar terapijski efekat daje pčelinji otrov u vidu direktnih uboda, injekcija, 
ultrazvuka ili utrljavanja. Tretmani se sprovode duž kičme u oblasti bolnih tačaka. Liječenje 
traje 20-30 dana a može se produžiti ili ponoviti. Dobro rezultati u preko 60% slučajeva. 

STOMATITIS AFTOZNI 

Najčešće boluju djeca, odrasli pri nicanju umnjaka, a takođe i trudnice. Na sluzokoži usta 
pojavljuju se mali mjehurići, punoi tečnosti sličnoj mlijeku, koji se kasnije pretvaraju u rane. 
Javljaju se bolovi kod gutanja , povećano lučenje pljuvačke, neprijatan zadah, uvećane 
regionalne žlijezde. 
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· tretiranje 30% alkoholnim ekstraktom propolisa 1-2 puta dnevno 
· ispiranje usta 5% vodeno-alkoholnim ekstraktom propolisa, svaka 2-3 sata 
· žvakanje malih kuglica propolisa, 3-4 puta dnevno. 

 
Liječenje traje do ozdravljenja, obično 2-5 dana. 
 
Kod stomatitisa epidemijskog (dobija se od zaraženog mlijeka i mliječnih prozvoda) najbolje 
je žvakati i sisati na svaka 2-3 sata kašičicu meda, višekratno ispirati usta 5% vodeno-
alkoholnim ekstraktom propolisa, sa zadržavanjem u ustima. Liječenje traje 2-4 dana. 

SKLEROZA GENERALIZOVANA 

Pčelinji proizvodi su najbolje profilaktičko sredstvo za dug život i borbu protiv arteroskleroze. 

Primjenjuju se na slijedeći način: 

· Med. Dnevno 60-80g u 3 obroka ili do 1g po kg tjelesne težine 
· Matična mliječ (prirodni). Po 50-100mg dnevno ujutro i u podne prije jela 
· Polen. 1 kašičica rastvorena u čaši vode ili mluijeka, 3 puta dnevno, prije jela 
· Propolis. 20% alkoholni ekstrakt propolisa po 20 kapljica3 puta dnevno prije jela u 

čaši vode ili mlijeka 
· Ubodi pčela, 1-5 dnevno 

Navedene pčelinje proizvode ne treba uzimati istovremeno, mogu se primjenjivati 
naizmjenično. Mogu se kombonovati med i matična mliječ, med i polen. 

SLABLJENJE VIDA 

Brzo zamaranje oka prilikom dugotrajnog gledanja na bliskom odstojanju. Dobri rezultati se 
postižu liječenjem matičnom mliječi, doza od 100mg dnevno, 2-3 nedjelje 

SNIŽEN KRVNI PRITISAK – HIPOTONIJA 

Snižen krvni pritisak prouzrokovan nervno-vegetativnim poremećajima, anemijom, kahezijom 
itd. Bolesnik osjeća slabost, brzo zamaranje, zamračenje, glavobolju, nedostatak apetita isl. 

Matična mliječ utiče ujedni i na simpatikus i parasimpatikus i time reguliše krvni pritisak. 
Kad je hipotonija praćena anemijom i kahezijom, liječenji se kombinacijom matičnog mliječa, 
meda i polena. Tretmani traju 4-5 nedjelja. Dnevna doza matičnog mliječa je 100-200mg, 3 
puta dnevno prije jela. 

SPONDILOARTROZA 

Izazvana je degenerativnim oštećenjima kičme, nastalim zbog poremećaja kalcijum-fosforne 
razmjene. Dobar terapijski efekat daje pčelinji otrov u vidu direktnih uboda, injekcija, 
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ultrazvuka ili utrljavanja. Tretmani se sprovode duž kičme u oblasti bolnih tačaka. Liječenje 
traje 20-30 dana a može se produžiti ili ponoviti. Dobro rezultati u preko 60% slučajeva. 

STOMATITIS AFTOZNI 

Najčešće boluju djeca, odrasli pri nicanju umnjaka, a takođe i trudnice. Na sluzokoži usta 
pojavljuju se mali mjehurići, punoj tečnosti sličnoj mlijeku, koji se kasnije pretvaraju u rane. 
Javljaju se bolovi kod gutanja , povećano lučenje pljuvačke, neprijatan zadah, uvećane 
regionalne žlijezde. Liječenje: 

· tretiranje 30% alkoholnim ekstraktom propolisa 1-2 puta dnevno 
· ispiranje usta 5% vodeno-alkoholnim ekstraktom propolisa, svaka 2-3 sata 
· žvakanje malih kuglica propolisa, 3-4 puta dnevno. 

 
Liječenje traje do ozdravljenja, obično 2-5 dana. 

Kod stomatitisa epidemijskog (dobija se od zaraženog mlijeka i mliječnih proizvoda) najbolje 
je žvakati i sisati na svaka 2-3 sata kašičicu meda, višekratno ispirati usta 5% vodeno-
alkoholnim ekstraktom propolisa, sa zadržavanjem u ustima. Liječenje traje 2-4 dana. 

Liječenje stomatitisa kataralno-gnojavog (zapaljenje sluzokože usne duplje)vrši se takođe 
ispiranjem 5% vodeno-alkoholnim ekstraktom propolisa. Liječenje traje do ozdravljenja, 
obično 2-4 dana uz oralno uzimanje 100-120g meda, po kašičica na svaka 3 sata, sa 
zadržavanjem u ustima. 

TRAHEITIS, TRAHEOBRONHITIS 

Oboljenje je obično infektivno-upalnog karaktera. Na početku je upalni proces lokalizovan u 
traheji, nakon čega obuhvata bronhije. Bolesnici se žale na grudne kosti i kašalj, prvo suhi a 
zatim sa ispljuvcima. Za liječenje se koriste med i propolis. Med se uzima aerosolnim ili 
parnim inhalacijama, kombinovano sa oralnim uzimanjem i zadržavanjem u ustima. Uzima se 
po kašičica na svaka 3 sata a inhalira 2 puta dnevno. Aerosolne inhalacije se takođe mogu 
praviti sa 15-20% vodenim rastvorom ili 5% vodeno-alkoholnom emulzijom propolisa. I sa 
propolisovim inhalacijama koristi se unutrašnje uzimanje meda sa zadržavanjem u ustima. 
Istovremeno se uzima po 20-30 kapljica 30% alkoholnog ekstrakta propolisa u čaši vode ili 
mlijeka 3 puta dnevno. Liječenje traje 7-20 dana i može se po potrebi ponoviti. 

TRIHOFITIJA 

Bolest kože ili dlaka i noktiju gljivičnog porijekla. Karakterističan je uporan svrab koji vodi 
do povređivanja tkiva. Liječi se 50% propolisovom mašću spravljenom na bazi biljnog ulja 
pri slabom vrenju ili alkoholni ekstrakt propolisa. Mehlem se maže u debelom sloju po 
bolesnom dijelu tijela i prekriva voštanim papirom. Za 4-5 dana bolovi isvrab nestaju. 
Liječenje traje 7-30 dana, efekat potpun. 
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TRIHOMONASNI URETRITIS 

Upalni proces lokakizovan u mokračnom kanalu i u bešici. Simptomi su pojačan sekret, svrab 
i bol, često mokrenje. Zaraza se prenosi polnim putem. 

Bešika se ispira 30%-nim rastvorom meda i istovremeno se uzima oralno 100-120g dnevno. 
Liječenje traje 3-5 dana. 

TRIHOMONAS VAGINALIS 

Zapaljenje vagine izazvano mikroorganizmima – trihomonasom. Veoma često oboljenje, 
karakterišu ga lučenje žuto-zelenkastog pjenušavog sekreta neprijatnog mirisa, osjećaj 
pečenja i svrab. 

Liječi se lokalnim aplikacijama meda ili elektroforezom meda u vaginalnoj oblasti. Prikladne 
sorte meda su: livadski, poljski, planinski itd. Bolje je koristiti ušećeren med. Na isti način se 
može koristiti i propolis. 

TROVANJE 

Narodna medicina preporučuje kao lijek protiv trovanja med, samostalno ili u kombinaciji sa 
mlijekom kod trovanja hranom, gljivama, alkoholom i metalima, te kod uboda insekata. 
Protivotrovno dejstvo meda je potvrđeno, ali se ono koristi samo kao prva pomoć do odlaska 
ljekara. Kao jednokratna doza, obično se daje 150-200g meda. 

TUBERKULOZA KOŽE – VUKOJEDINA 

Uzrokuju je humane i životinjske tuberkulozne bakterije, na koži se pojavljuju čvorovi 
ružičasto-mrke do žutocrvene boje, prvenstveno na koži lica i cijelog tijela. 

Za liječenje se koristi 30% propolis-salicilna mast koja se spravlja na bazi kajmaka od mlijeka 
i propolisovog alkoholnog ekstrakta. Mast se maže u debelom sloju i prekriva voštanim 
papirom ili flasterom. Kod varikoznih oboljenja, mast se mijenja svakih 2-3 dana a kod 
infiltrativnih svakodnevno. Poslije uklanjanja izraštaja liječenje se nastavlja istom mašću ali 
bez salicilne kiseline, ili gustim ekstraktom alkoholnog rastvora propolisa. Maže se do 
potpunog uklanjanja izraštaja, prestanka gnojnih izlučina i konačnog uklanjanja infiltrata. 
Liječenje traje 1-2 mjeseca. 

TUBERKULOZA PLUĆA 

Tuberkuloza je teška bolest i može da se lijeći pčelinjim proizvodima jedino u slučaju 
nepodnošljivosti prema protivtubelkuroznim preparatima. 
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TUMOR ZLOĆUDNI 

Činjenica je da pčelari vrlo rijetko boluju od zloćudnih tumora. Još uvijek se ne zna tačno 
zbog čega, ali se pretpostavlja da naročito blagotvorno dejstvo u prevenciji tumora 
predstavljaju pčelinji otrov i matična mliječ. 

UPALA DESNI GNOJNA 

Upalni proces po rubu desni sa gnojenjem koje može dovesti do klimanja zuba. Uzroci su loša 
higijena zuba i bakterijske infekcije. Liječi se tretiranjem desni 30%-nim alkoholnim 
ekstraktom propolisanekoliko puta dnevno ili uzimanje m 6 puta dnevno, svaka 3 sata, sa 
zadržavanjem u ustima slijedeću smješu: 500g meda, 100g polenai 25g propolisa u prahu. 
Smješa se dobro promiješa i čuva u dobro zatvorenom sudu. Liječenje traje do ozdravljenja. 

UPALA OKA 

Upalni proces, oštećuje iris i cilijarno tijelo. Simtomi: bol, crvenilo, otečenost, oštećen vid. 

Uspješno se liječi primjenom pčelinjeg otrova (ubodima ili injekcijama) u oblasti očne 
jabučice, a najbolje na leđima između plećki. 

UPALA OĆNIH KAPAKA 

Zapaljenje rubova očnih kapaka, najčešći uzrok su streptokoke. 

· Liječi se svježim medom, 2-3 kapljice u oći 3-4 puta dnevno, 2-3 dana. 

UPALA SINUSA 

Simptomi su glavobolja u osnovi nosa i potiljka, gnojav sekret, smrad iz nosa itd. 

Prave se aerosolne inhalacije 30%-nog rastvora meda, 2 puta dnevno, uz lokalnu aplikaciju 
meda u nozdrve. Pozitivan rezultat u 95% slučajeva. 

UPALA OZUBLJA – PARADENTOZA 

Upalni proces koji zahvata tkiva oko zuba, dovodi do ogoljenja i klimanja zuba, formiranja 
zubnog kamenca, upalnih kesica na desnima i ispadanja zuba. 

Liječi se propolisom, tamponima umočenim u 30%-nog alkoholnog ekstrakta propolisa i 
postavljenim na žarište zapaljenja, što dovodi do zaustavljanja i uklanjanja upalnog procesa. 
Primijenjen u vidu propolisove vode i vodeno-alkoholnog ekstrakta propolisa neposredno 
prije zubarske intervencije, propolis obezbjeđuje bezbolan tretman. 
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HEMOROIDI 

Varikozno proširenje venja u donjim dijelovima debelog crijeva, unutar ili van čmara. Obično 
se pojavljuje kao rezultat neaktivnosti i zatvora, praćeno je bolom, svrabom i krvarenjem. 

Preporučuje se oralno uzimanje meda; vodenog rastvora 10-12% propolisa, po 1 kašika 3 puta 
dnevno prije jela; 30%-nog alkoholnog ekstrakta propolisa, po 30-40 kapljica 3 puta dnevno u 
čaši vode. Lokalno se aplicira propolisova mast na gazi 1-2 puta dnevno. Djeluje dobro na 
zidove vena i propolisova mast na bazi biljnog ili ricinusovog ulja. 

HERPES 

Virusno oboljenje, predisponirajući faktor prehlada. 

Nekoliko puta dnevno se stavljaju obloge od 20% vodene emulzije propolisa ili mazanje 30% 
alkoholnim ekstraktom propolisa ili 15% propolisovom mašću. Obično poslije tretmana svrab 
i bolovi prolaze. Liječenje traje 5-7 dana, do ozdravljenja. 

HIPERTROFIJA PROSTATE 

Oboljenje vezano za hormonske poremećaje u radu prostate, zbog čega nastaje hipertrofija 
(uvećanje) prostate, obično kod muškaraca preko 45 godina starosti. Bolest vodi do 
zadržavanja mokrače, čestog uriniranja, slabog i isprekidanog mlaza, bolova idr. Predstavlja 
veoma čestu bolest (bolest savremenog društva) a starosna granica oboljelih se spušta. 

Polen se uzima u kombinaciji sa medom u odnosu 1:1, po kašiku 3 puta dnevno, 1 sat prije 
jela. Polen i med se rastvaraju u čaši vode 24 sata prije upotrebe. Mokrenje se brzo 
normalizuje, prestaju noćna ustajanja, poboljšava se apetit, raspoloženje, san i polna 
aktivnost. 

HRONIČNO OBOLJENJE NOSA 

Počinje kao sluzno-gnojna kihavica, sekrecija se postepeno smanjuje, suši i formira suhe 
korice žućkastomrke boje i jako neprijatnog mirisa, čulo mirisa polako nestaje a bolesnici 
osjećaju suhoću i bol u nosu, otežano disanje i glavobolju. 

Liječi se aerosolnim inhalacijama 20% meda 1-2 inhalacije dnevno (može i ultrazvučno) ili 
lokalnim aplikacijama smješe od 100g ušećerenog meda, 2 g matična mliječ, 10g propolisa u 
prahu, 5g sumpornog praška. Nakon energičnog miješanja, smjesa se stavi u bakelitnu kutiju. 
U toku 5 dana se prave po 2 aplikacije u nozdrve, u ležećem položaju a nakon toga 10-15 
dana po jedna aplikacija dnevno (najbolje uveče). Terapija daje dobar terapijski efekat. 
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CIROZA JETRE 

U etiologiji ciroze ulogu igraju razni faktori: oboljenje jetre i žučnih kanala usljed hepatitisa, 
mehaničke žutice, alkoholizma idr. Bolesnici osjećaju opštu malaksalost, nedostatak apetita, 
mršavljenje, koža je ikterična. 

Preporučuje se dugotrajno uzimanje meda, 80-120 g dnevno u nekoliko obroka; polena 15-
20g dnevno; propolisa po 1 kašika 10% vodenog rastvora 3 puta dnevno; matične mliječi 100-
200mg dnevno. Pčelinji proizvodi imaju detoksično dejstvo, bogati su vitaminima, enzimima i 
biogenskim stimulatorima, te predstavljaju ljekovita sredstva za ovu bolest. 

CRVENI VJETAR 

Zapaljenje kože sa oteklinama, širećim crvenilom, «geografskim» konturama i bolovima, 
izazvano streptokokama. 

Narodna medicina preporučuje mehlem: list svježeg kupusa se premaže medom i zalijepi na 
oboljelo mjesto. Mijenja se svaki sat vremena. 

ČIREVI 

Narodna medicina preporučuje med za liječenje čireva. Ubrzo poslije stavljanja meda, na 
površinu rane izlazi obilan gnoj i limfa. Gnojna sekrecija i miris postepeno nestaju, rana se 
osvježava, stimuliše se njena granulacija i epitelizacija. Čireve takođe uspješno liječi i 
propolis u obliku 20% propolisove masti. Vosak u vidu obloga (zagrijane pločice voska kojim 
se pokrivaju čirevi) može da svojim dejstvom uništi žarište a ako je u zrelom stadijumu, čir se 
brzo otvara i gnoj iscuri van. Liječenje svim pčelinjim proizvodima je jako efikasni i traje 
maksimalno do 12 dana. 

ČIR NA DVANAESTOPALAČNOM CRIJEVU 

Oralno se uzima med, 3 puta dnevno po 40 g 1-2 sata prije jela, rastvoren u čaši vode ili 
mineralne vode. Liječenje traje 1-2 mjeseca, a skoro kod svih pacijenata poslije druge nedjelje 
simptomi nestaju. 

Propolis se uzima u vidu 30-40 kapljica 20% alkoholne emulzije propolisa u čaši vode ili 
mlijeka, 1-2 sata prije jela. Preporučuje se uzimanje oralno polena i matične mliječi u 
poznatim dozama. 

ČIR NA ŽELUDCU 

Karakterišu ga bolovi u želudcu sezonske prirode, obično kada je želudac prazan, bolesnik 
povraća, podriguje, osjeća gorušicu itd. 
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Najbolji rezultat se postiže liječenjem medom i propolisom koje traje 20-30 dana. Med (od 
nane, poljski, livadski) se uzima po 120-130g dnevno u 3 obroka, rastvoren u mlakoj vodi ako 
je oboljenje praćeno hiperaciditetom ( povećano lučenje kiseline), med se uzima 2 sata prije 
jela a kod hipoaciditeta (smanjeno lučenje kiseline) 30 minuta prije jela. Obično poboljšanje 
nastaje nakon prve nedjelje i simptomi postepeno prestaju. 

Pri liječenju propolisom koristi se 20% vodeni rastvor propolisa, po 1 kašika 3 puta dnevno 
prijejela ili 20% alkoholno-propolisova emulzija po 20-40 kapljica 3 puta dnevno prije jela, 
rastvoreno u čaši mlijeka ili vode. 

 

NAPOMENA: Podaci koje možete ovdje pročitati uglavnom se preuzeti iz 
relevantne literature, najčešće iz knjige Apiterapija, Bugarskog liječnika 
dr. Mladenova koji je za svoj rad na polju apiterapije bio čak predložen i za 
Nobelovu nagradu. Pored njegovih djela, korištene su i knjige Nijaza 
Abadžića, Zvonka Čondića i drugih domaćih autora. 

Za liječenje težih bolesti obavezno preporučujemo konsultovanje ljekara, 
ali je važno napomenuti da pčelinji proizvodi nemaju negativnih uticaja na 
ljudski organizam izuzev u slučaju preosjetljivosti (alergičnosti) na iste 
(radi se najčešće o polenu i pčelinjem otrovu) 

 


