33 Meditacije Tomislava Ivancica

1. VJERNIK S BOGOM ILI BEZ BOGA
Tijek meditacije

Sjedni opusSteno, mirno, sabrano i, umjesto da razmisljas, pokusaj slusati svoje srce, pusti
neka tvoja intuicija prodre dalje od razuma, neka tvoji osjecaji svojim ticalima prodru u srce
stvari i svemira. Neka progovore i tvoje ¢eZnje. Neka tvoje eticko bice govori.

Pitaj svoje srce: Jesi li slu¢ajno na Zemlji? Je li svemir hladan? Je li prostor oko tebe prazan?
Ima li joS neko toplo srce izvan ¢ovjeka? Tko to sudi tvoju savjest? Koga se bojis? Na koga se
Zelis§ Citav osloniti? Postoji li Netko na koga se moZe$ u svemu pozvati? Kraj koga je naprosto
Zivot i bez koga je naprosto smrt? Ide li se nekamo nakon smrti? Tko te je uveo u Zivot?
Zaustavi se na svakom pitanju i mirno ga kusSaj umom, srcem, duhom i osjecajima. Prodri u
srz svakog pitanja. Mirno, opusSteno, lagano. Ako treba Cini to i viSe dana. Dodi do kraja
pitanja. To je za te odlucujuce.

Uz mnostvo vjernika (ljudi koji vjeruju da postoji Bog) Zivi mnostvo nevjernika (ljudi koji vjeruju
da Bog ne postoji). Filozofija kaze, da je Bog sveobuhvatni temelj, izvor 1 cilj svega. On nije
ogranicen, pa ga se stoga ne moze dokazati kao §to dokazujemo stvari, nego sasvim druk¢ije. On je
Netko, ali na neograni¢en nacin. Nije jedno izmedu raznih bi¢a. On je smisao svega Nitko ne
raspolaze Bogom. Zato ga se ne moze znanstveno eksperimentalno spoznati. Njega se spoznaje
¢itavim bi¢em, srcem, duhom, razumom. U njegovu se prisutnost moze skociti 1 ,,zaplivati" - ili ne
skociti. Stoga jedni vjeruju da postoji, drugi vjeruju da ne postoji. To su, dakle, dvije vrste vjernika.
Ne moze se dokazati da Bog ne postoji. Jer, ne poznajemo do kraja ni svemir, ni Covjeka, ni Zemlju,
ni zakone svemira i Zivota. Zar je netko sve to prosao i spoznao pa uvidio da ga nema? Moze se
samo vjerovati da ga nema. Opredijeliti se za nepostojanje Boga. Ili se opredijeliti za njegovo
postojanje na temelju razumskog promatranja stvorenja.

Vazno je pri tome biti zaista dosljedan. Oslu$nuti vlastito srce. Sto istinska dubina ¢ovjeka o tome
kaze? Potrebno je biti ¢itav ono §to u biti jesi. Tek kad se povjeruje u Boga dobiva se iskustveno
svjedocCanstvo Zivoga Boga.

2. PRIRODA GOVORI O BOGU
Tijek meditacije

Vazno je da se potpuno smiriS. Sjedni i duboko udahni, te lagano izdiSuéi uvjeri se da si
opusten. Tako ¢eS lakSe zapazati sve oko sebe.

Stavi pred sebe cvijet i zagledaj se u njega. Dugo ga promatraj i sluaj Sto ti intuicija govor.
Podi na rijeku i promatraj je. Priblizi se izvoru i gledaj ga. Idi na obalu mora i dugo motri
nebo, horizont i more. Zagledaj se u dijete u igri. Pogledaj sve $to su stvorile ljudske ruke. Je
li priroda, joS$ savrSenija, mogla slu¢ajno nastati? Gledaj voce, gledaj svoje o€i. Popni se na
brdo i gledaj ... Motri zalaz sunca... Naslucujes li Nekoga?

Sve oko nas kao da govori da mora biti Netko tko je sve isplanirao i sve drzi pod svojom



kontrolom. Mora biti izvor rijeke vremena, mora biti ¢vrsta ruka koja drzi Zeljezne zakone prirode,
mora biti umjetnicki zanos koji je stvarao cvjetove, mora biti planer koji je svrhovito stvarao trave 1
zivotinje, musko i Zensko, zed i vodu, glad 1 hranu, plu¢a i zrak, o¢i i svjetlo, usi i glas, rijec i
razum, noge 1 ceste, krila i vjetar, brodove 1 more. Sve se u svemiru 1 u atomskom svijetu krece
savrSenom to¢nos¢u. Zato mozemo proracunavati, zato covjek moZe znanstveno istraZivati, zato se
moze osloniti na zakone prirode. Zamisli da se poremete zakoni - kakav bi nered nastao! Tko je sve
to ucvrstio? Tko se pobrinuo da vrapci imaju i zimi §to jesti? Da vukovi i medvjedi zimi ne uginu?
Da lastavice i rode odlaze u tople krajeve? Da ptice prave tako savrSena gnijezda, da pcela pravi
med, da se krtica skrije, da riba moze Zivjeti u vodi?

Evolucija ne tumaci nista. Nedostaje vremena za razvoj tako savrSenih vrsta 1 organizama. Zemlja je
premlada da bi se na njoj sve to moglo razviti. A onda, nema prijelaznih oblika. Antropologija je

.....

od tri stotine tisu¢a godina. Ni slucaj, niti nerazumni razvoj! Nego ...? Razum. Koji? ...
3. KOME SAM TO ODGOVORAN?
Tijek meditacije

Opusten i miran uputi se Onome koji govori preko savjesti. Savjest je sveto i izvorno srediste
tvoje osobnosti. Neka ispred tebe ,,promarsiraju" sva tvoja djela iz dosadasSnjeg Zivota. Kako
se u njima osjecas pred savjeS¢u? Nemoj se opravdavati, neka savjest sama iskreno govori.
Pogledaj Bogu ,,u oci'" i opredijeli se za onu bolju polovicu.

Covjekova savjest jasno govori da ne smijemo &initi zlo i da moramo ¢&initi dobro. U tom osnovnom
etickom principu svi se ljudi slazu. To je usadeno u srz ¢ovjekova bica. Tko je to bas tako odredio?
Cinimo li zlo, osje¢amo krivicu. Bojimo se. Stojimo pred nevidljivim ali stvarnim i konkretnim
sudom. Tko nas to sudi? Pred kime moramo odgovarati za svoje ¢ine? Samima sebi? Zasto onda ne
mozemo opravdati ni jedno zlo? Savjes¢u ne raspolazemo. Jesmo li odgovorni ljudima? Zasto nas
onda muce tajni grijesi za koje ljudi nikada ne¢e doznati? Mozda smo odgovorni povijesti
Covjecanstva? Tko je ta povijest? I zaSto onda ljudi rade i protiv uvjerenja Citave povijesti
covjecanstva kad to trazi njihova savjest? Savjest je, znaci iznad povijesti ljudi i iznad uvjerenja
skupine ljudi i iznad osobnog misljenja.

Za savjest ljudi daju Zivote. Ciniti dobro vaznije je od Zivota. Za slobodu, za ljubav, za mir, za
drugoga, za pravdu, ljudi daju Zivote. Savjest nas prenosi u onostranost, transcendentnost. Tko nas
tako neodoljivo sudi i privlaci da ¢inimo ono §to je pravedno i dobro?

Kad covjek gazi savjest, postaje neCovjek. Uzalud je sve §to €ini i zaludan je njegov boravak na
Zemlji. Kad, naprotiv, ¢ini §to je dobro i pravedno, sretan je i kad nema niSta drugo do kruha i ruha.
Savjest je otvoren put k Iskonu, k Izvoru. Savjest je izravno komuniciranje s Bogom i onda kad toga
nismo svjesni. Onaj tko ¢ini dobro jest s Bogom. BezboZan je onaj tko ¢ini zlo pa makar rije¢ima i
priznavao Boga.

4. NE SAMO TIJELO NEGO I DUH
Tijek meditacije

Sjedni, smiri se i usredoto¢i na svoje tijelo. Tvoje su ruke Zive i mogu se pomicati i svrhovito
raditi, jer ih tvoja duSa ozivljuje. Tvoje su o€i Zive i iz njih zraci tvoj duh. Tvoje uSi ¢uju i
preko glasa prenose tvome duhu nove spoznaje. Tvoje noge hodaju, jer su oZivljene tvojom
dusSom.

Tvoje je tijelo tvoje, ali ti nisi tijelo. Ti nisi ni samo dusa. Ti nisi niti skup svega, nisi rezultat
svih dijelova tijela i duSe, nego si onaj koji ima dusu i tijelo, ti stojiS iznad svih svojih



"dijelova" i opet si nekako svi oni. Ne posjeduju oni tebe, nego ti njih. Ti si vjecan. Ti si
neizreciv. Ti nisi nikako iz materije, nego si poslan od Boga i oZivljavas materiju. U tebi je
Bozji dah ... Sav uroni u svoju dusu ...

Covijek je ,,raspeto" bice, sastavljeno od tijela i duse. Pripada neZivoj materiji, tjelesan je, ali nije
neziva materija. Pripada Zivotinjskom svijetu, jede, pije, razmnaza se, ali nije Zivotinja. Shvaca ono
Sto je duhovno, nadilazi razumom i intuicijom ograni¢enu materiju i nagonski Zivotinjski svijet, ali
nije ni andeo. Njegov duh nema granica i zato dokucuje neizmjerno bice, shvaca egzistenciju, no
ipak nije ni Bog.

Covjek je prikovan za Zemlju, ali duhom je slobodan. Zato druguje s prirodom, ali isto tako
prijateljuje s Bogom i duhovnim svijetom. Tjelesnim ticalima moZe spoznavati materiju, ali
duhovnim sposobnostima moze komunicirati s duhovnim svijetom.

U covjeku je nesto prolazno, ali i nesto neprolazno. Nesto ograniceno, ali i neSto neograni¢eno. lako
se tijelo mijenja (tako da jedva prepoznajemo kao istu osobu c¢ovjeka kad mu je godina dana i kad
mu je $ezdeset godina). Ipak je to isti Covjek. Sto je to ostalo unato& promjenama? Duh ¢ovjekov.
Osobnost &ovjekova. Identitet Covjekov, dusa, neunistivi ,.ja". Zato unato¢ smrti ovjek zivi. Covjek
je neunistiv, besmrtan, vjean. Ima dusu.

Unatoc¢ dvojnosti, samo je jedan ¢ovjek. Od duse i tijela, jedinstven.

5. KOMUNICIRATI S BOGOM
Tijek meditacije

Pronadi mjesto gdje te sljede¢ih dvadesetak minuta nitko i niSta neé¢e smetati. Sjedni ili
klekni, duboko jednom udahni zrak i polagano ga izdiSi. Neka je sve na tebi opusSteno,
smireno.

Iza toga podi k onima s kojima Zivi§ u zategnutim odnosima i pomiri se s njima, zasada barem
u masti. Oprosti i moli za oproStenje.

Zatim si posvijesti da je Bog tu, pred tobom. i da ga ti duhom mozZze$ Cuti i njemu govoriti.
Govori: ,,Ti si tu, BoZe. Evo i mene. Zelim s tobom razgovarati." Ostani tako u miru i neka
tvoje srce bude u iS¢ekivanju i Zelji da se s Bogom sretnes.

Moli Boga neka te osposobi za razgovor s njim. Ustraj svaki dan u molitvi. Susrest ¢eS Boga.

Bog je apsolutni, savrSeni Duh. On je kod stvaranja ¢ovjeku udahnuo dah svoga Duha. Kr$¢anin u
sakramentima prima nove snage Bozjega Duha. To znac¢i da ¢ovjek moze komunicirati s Bogom
preko svoga duha pomognuta Duhom BoZjim. Kao §to preko rukovanja, gledanja, sluSanja
komuniciramo s ljudima, razgovaramo s njima, tako mozemo i preko duha razgovarati s Bogom.
Da bismo mogli stupiti u dijalog s Bogom, potrebno je sabrati se. Dok je materijalno komuniciranje
neposredno, izvanjsko i zato covjeku zapazenije, dotle je duhovno komuniciranje finije, delikatnije.
Duhovno komuniciranje trazi mir, senzibilnost, opustenost, Cisto srce. Trazi da se covjek otvori
iznutra, da se sav pretvori u slusanje. To je sli¢no kao kad ¢ovjek razmislja ili kao kada trazi
inspiraciju za umjetnicko stvaranje. To je dubinsko sluSanje. Tako je moguce Bogu govoriti. No
vaznije je Boga slusati. Cista savjest uvjet je nutarnjeg mira, a sabranost izvanjskoga.

Boga se, dakle, moZze ¢uti i s njime razgovarati. Uvjerenost u to da Bog postoji daje upravo to
komuniciranje s njime. Tko je jednom razgovarao s Bogom, taj viSe ne sumnja u njegovo

Ona tako potvrduju Bozju prisutnost. Vjernik je zapravo covjek koji razgovara s Bogom. To je
molitva.

6. IZVOR ZLA 1 PATNJE: GRIJEH



Tijek meditacije

Smiri se u sebi i pogledaj: Sto te najviSe u tvome Zivotu Zulja, smeta, uznemiruje, odvodi od
cilja i zadovoljstva? Otkrij to!

Zatim promotri sve oko sebe: ima li netko tko te mozZe osloboditi od tih tvojih muka? Jesi li to
ti sam? MozZes li promijeniti svijet?

Nakon toga promisli: gdje je izvor rijeke tvoga Zivota? MozZe li Bog izmijeniti tvoje stanje?
Zagto se to ve¢ nije dogodilo? Imas li ti povjerenja u Boga? - Zeli§ li se sada opredijeliti za
Svemogucega i za Ljubav?

U zivotu ne ide sve onako kako bismo zeljeli. Ne uspijevamo stvoriti mir u svijetu, ne uspijevamo
unistiti bolesti, ne uspijevamo imati samo psihicki zdrave i moralno dobre ljude, ne uspijevamo
osloboditi ljude od mrznje 1 lutanja.

Patnje je prepun svijet i Zivot svakog pojedinog ¢ovjeka. Smrt visi nad svakim, krivnja izgriza
svakog stanovnika Zemlje. Trpljenje, bolesti,

krivnje, razbojstva, smrt - sve to ima izvor u grijehu.

Grijeh je kidanje komunikacije s Bogom. To je kao kad se rijeka odvoji od izvora 1 pretvori u
mocvaru. To je kao da se dijete odvoji od roditelja da Zivi samo. Grijeh je nepovjerenje prema
Bogu, bijeg od Boga, silazenje s njegovih putova 1 lutanje vlastitima. To je rezanje jedine niti koja
nas je drzala u zraku, na visini Zivota.

Zbog grijeha je teSko komunicirati s Bogom. TeSko je na¢i smisao, tesko je naci pravi put. Netko
nas treba dovesti do Boga. Bog je jedina moguénost Zivota, mira, blagostanja, Zivota u punini. Zato
zatvaranje toj sili donosi umiranje 1 nespokoj.

1z toga slijedi: jedini Covjekov neprijatelj jest grijeh. Ne ¢ovjek, ne Bog, ne priroda, nego samo
grijeh. 1li: najvece zlo jest odvojiti se od Boga. Covjekovo srce je u pitanju. Treba promijeniti srce,
ponovo uspostaviti vezu s Bogom. Tu je izvor svih problema i rjeSenje svih problema ¢ovjecanstva.

7. GDJE SU ODGOVORI?
Tijek meditacije

Udobno sjedni, tako da ti nijedan od udova nije napet. Intuicijom se zagledaj u svoje rodenje i
u svoju smrt, zatim u tijek svoga Zivota. Gledaj zatim sebe medu ljudima kako prolazis
Zemljom. Kao da te nevidljiva ruka vodi u svijet i iz njega izvodi. Otkrij tu ruku, tog reZisera,
nevidljivog, a ipak tako snaZzno prisutnog.

Gledaj: Sto osjeéas kad se opredijeli§ za slu¢ajnost Zivota?

A §to osjecas kad se opredijeli§ za razumnog Zacetnika svega Sto postoji? Osluskuj svoje
dubine! One ne lazu. Ili...?

Podi u masti od ¢ovjeka do Covjeka i pitaj ga, tko smo i zasSto tu "deveramo". Podi zatim od
znanosti do znanosti i pitaj ih znaju li tko smo mi i kamo se krecemo? Podi religijama i
filozofima, da li oni $to o tome znaju?

Ima li Netko tko zna odgovor? Kome ¢ée$ po¢i? Slusaj srce...

A $to misliS o Isusu iz Nazareta?

Zemlja izgleda kao samotan otok usred neprohodnog svemira. Ne znamo kakve tajne krije svemir.
Ali ne znamo ni tko je "usadio" Zemlju i na nju ljude. Odakle na njoj Zivot i odvijanje sudbina
pojedinaca i ljudske povijesti? Ne znamo odakle dolaze ljudi na Zemlju, a ne znamo ni kamo odlaze
s nje. Ne znamo zasto su ljudi bas takvi, tko se odlucio za takvu varijantu Zemlje, prirode i Covjeka.
Ne znamo odakle patnja, krivnja, nemo¢ 1 mrznja medu ljudima. Zasto se Zivi, kome je sve to
trebalo, zasto moramo Zivjeti? Tko stoji iza svega ? Sto ée biti sa zlima, nepravednima i
neodgovornima? A $to ¢e biti s onima koji su se trsili da budu pravedni, poSteni, dobri? S onima



koji su umirali za slobodu, iz ljubavi? Zasto uopcée nesto postoji? Grijeh je potamnio ¢ovjeku
razum.

Bezbroj temeljnih nepoznanica. Kako onda treba Zivjeti?

Tko ima pravo na Zemlji? Ima i Bog? Ima li buduénosti unato¢ smrti? Moze li se Zivjeti zatvorenih
oc¢iju? Bez pitanja i odgovora? Zasto bas nitko ne zna odgovore na ta pitanja? Ili, ako netko
odgovara, zaSto su tako razli¢iti 1 nesigurni ti odgovori? Zna li itko sigurne odgovore?

8. KOME DA PODEM...?
Tijek meditacije

Sjedni, opusti se, ostavi brige ispred praga svoje svijesti, pa podi od jednog do drugog
velikana povijesti i gledaj mozeS li ga s uvjerenjem slijediti: Buda, Muhamed, Lao-Ce, filozofi,
profesori, ucenjaci, ideolozi, generali.. KOJl je put siguran i koji donosi mir unato¢ smrti?
Kome ti vjerujes? Ides li pravim putem? Ciji ti Zivot Zivi§? Na koga se oslanja$? Sto ée od tebe
biti sutra?

Stani zatim pred Isusa Krista. Podsjeti se na njegove rije¢i. Sjeti se $to je ¢inio. On je sada
pred tobom. MoZes li se opredijeliti za njegov put? Reci mu sve §to mislis...

Savjest je jasna u osnovnom principu: moras €initi dobro i izbjegavati zlo. No §to je dobro a §to zlo
u konkretnom, pojedina¢nom slu¢aju? Tu se ljudi razilaze. Jedni smatraju rat opravdanim, drugi
kazu da se ne smije uzimati oruzje u ruke. Jedni rastavljaju brak, drugi uvidaju da je to nepravda
zbog djece. Jedni smatraju da su predbra¢ni odnosi normalan slijed ljubavi, drugi kazu da su oni
egoizam u dvoje i zato neljudski. Jedni se drZze morala islama, drugi hinduizma, tre¢i budizma,
Cetvrti zdravog "razuma", peti kr§¢anskog morala. Tko ima pravo?

Taj pluralizam misljenja i propisa pokazuje da ljudi svojom logikom ne mogu vidjeti $to je u
pojedinom slucaju ispravno. To znaci da ljudi nuzno i lutaju. Tako naZzalost 1 jest. Zato toliko zla
medu nama. Kad bi nam netko pokazao $to je uvijek dobro, Zemlja bi procvjetala pravdom i mirom.
Jos kad bismo to mogli 1 vrSiti...!

Dosad se samo jedan ¢ovjek u povijesti CovjeCanstva usudio re¢i da ima i znanje morala i snagu za
njegovo vrsenje: Isus iz Nazareta. Rekao je da je on Istina. I da onaj tko ide za njim nece lutati u
tami .Rekao je da je ne samo Istina nego i Put. I jo§ vise: da je sam Zivot. Bilo bi to lakoumno od
njega da nije sve i Zivotom dokazao. Umro je za te tvrdnje. Cinio je dudesa, lije¢io, oprastao, dao
bozansku silu svijetu, nadvladao smrt. Milijarda ljudi ide danas za njim. On je Sin Bozji.

9. ISUS KRIST - MOGUCNOST SVESTRANE SLOBODE
Tijek meditacije

Duboko se saberi i opredijeli potpuno za komuniciranje s Isusom. Oslobodi se svih briga,
grijeha, rastresenosti. Smiri se, opusti i lagano izgovaraj: ISUSE, ZELIM TE UPOZNATI.
Isus ima tijelo, ali ono ima kvalitete duha, ono je uskrsno. Zato duhom moZe§ razgovarati s
Isusom. Ali moli ga da ti dade svoga Duha, da ozdravi i oslobodi tvoj duh, da mozes Isusa Cuti
i zavoljeti ga.

Budi svjestan: Isus te voli, Zeli biti s tobom, on je tu sav za tebe. Prepusti se toj istini i iskusit
¢eS Isusovu blizinu i slobodu.

Isus Krist jedinstvena je osoba ljudske povijesti. Cinio je bezbrojna ¢udesna djela, ozdravljivao
svakoga, lijecio psihicki bolesne, tjerao zle duhove iz ljudi, ozivljavao mrtvace, mijenjao prirodu i
¢inio je posluSnom covjeku, mijenjao je srca ljudi, govorio kako nitko nije govorio, prosao svijetom
¢ineci samo dobro, uzeo na sebe krivnju svih ljudi, uskrsnuo od mrtvih i dalje Zivi, uzaSao na nebo,



stvorio najvecu organizaciju u svijetu - Crkvu, govorio je da je od Boga dosao, da je Bozji Sin.
Povijest Covjecanstva ne pozna nikoga sli¢noga na Zemlji. Osnivaci religija bili su samo ljudi,
ovozemni, ograni¢eni. Oni su stvorili samo neke religijske metode ili organizaciju koja prenosi
njihov nauk. Filozofi ne mogu mijenjati svijet, jer nije dosta samo znanje. Generali, politi¢ari,
znanstvenici, profesori, bogatasi, nemo¢ni su pred zlom svijeta.

Svi su ljudi odozdo. Isus dolazi odozgo. Svi su ljudi zatvoreni u zaCarani krug grijeha i zemaljskog
zivota. Samo je Isus slobodan, izvan toga kruga, svemocan.

Isus je, dakle, jedinstvena osoba svijeta. Nije li onaj za kojim u svojoj dubini svi ¢eznemo? Povijest
je registrirala njegov dolazak i njegove rijeci i djela medu nama. On je jedan od velikana naroda
Izraela. Crkva 1 krS¢anstvo grade na njemu svoju egzistenciju. Mnostvo ljudi koji su mu povjerovali
¢inili su djela kao on. Treba, dakle, upoznati toga Isusa. Poceti temeljito Citati Novi Zavjet.

10. BITI U ISUSOVOJ CRKVI
Tijek meditacije

Uzdignuta pogleda prema nebu saberi se i prepusti istini da si ¢lan Crkve, koja je Tijelo Isusa
Krista. Ili - da bi to Zelio biti.

Pusti neka te proZzme Cinjenica da u tebi teku Kristovi bozanski "sokovi''.

Prepusti se Isusu da te Cisti i sve ¢vrSce veZe uz sebe. Neka te natopi njegov Duh.

Mirno diSu¢i, misle¢i na divnu stvarnost svoje pripadnosti Tijelu Kristovu, probudi ljubav za

svakog ¢ovjeka na svijetu. Zagledaj se Isusu u lice i pusti neka te preporada i ¢ini slicnim sebi.

Zahvali Isusu $to si kr§tenjem pripojen Crkvi.

Crkva je prvenstveno organizam. Ona je, naime, Tijelo Kristovo. U njoj je Krist glava, Duh Sveti
vjernici postaju Isusovo Tijelo. Njih oZivljava Kristov Duh. Crkva je organizam u sluzbi spasa
svijeta. Duh Sveti stvara zajedniStvo svih udova. U sve se udove prelijevaju milosti i zasluge
pojedinaca. Ali isto tako svi trpe od grijeha pojedinaca.

Svi su vjernici u Crkvi povezani s Kristom kao loza s trsom, kao grana sa stablom. Kristovi zivotni
sokovi teku u svakog vjernika. Cudesne su to snage, bozanske sile u vjernicima. Isus je Rije¢ tog
organizma, Duh Sveti je Sila. Biti u Crkvi znaci biti ugraden u bozansku Isusovu narav, ve¢ sada
biti dionik bozanske naravi.

Crkva zraci bozansku silu u Citav svijet. Ona je sva za druge. Zato se mora Cistiti da bi bila
prozra¢na za Bozju milost i istinu za svakoga tko je trazi. Ona je sveta, iako je stalno uprljana
grijesima vjernika. Isus je stalno Cisti 1 posvecuje.

11. PRED SVETOHRANISTEM
Tijek meditacije

Podi u crkvu ili kapelicu gdje je svetohraniSte sa Presvetim Sakramentom. Sjedni ili klekni u
klupu ili sjedni na stolicu. Zagledaj se u "vje¢no svjetlo". Neka ti ono pomogne da si
posvijestiS da je Isus tu i da te ¢eka. Mirno, lagano diSu¢i, gledaj u pravcu svetohranista.
Dopusti neka te preplavi tiSina i tajnovita prisutnost. Ostani tako neko vrijeme bez rijeci.
Nakon toga prijateljski pozdravi Isusa. On razumije tvoj jezik. Nakloni mu se. Pitaj ga; reci
mu da si tu i zaSto si doSao. Budi potpuno jednostavan, bez nekog poboZnog "bontona", budi
Isusu prisutan, neposredan.

Daruj Isusu najprije svoje grijehe. Onda i svoje rane, strahove, boli, Zelje. MoZeS li mu ¢itav



Zivot dati na raspolaganje?

Najvaznije je da se ne zaustavis na svjetlu, oltaru i hostiji, nego da se probije$ do Zivog Isusa.
Zaista je to on osobno. Gledaj ga o¢ima dusSe. Neka te drZi samo vjera u njegove rijeci da je
tu. Uskoro ¢es to i iskusiti, Sto ¢e ti omoguditi njegov Duh. Slusaj Isusa kako ti govori. Ostani
dokle god to Isus Zeli...

Euharistijska prisutnost Isusa Krista osobito je privilegirano mjesto meditacije. Isus je Bog, ali 1
covjek. Radi se, dakle, ne samo o njegovoj boZanskoj nego 1 ljudskoj prisutnosti i to na osobit,
nekako zgusnut na¢in. Onaj isti Isus, Covjek iz Nazareta, sa svojim ljudskim tijelom - iako uskrslim
- prisutan je tu. Citavo njegovo djelo spasavanja ¢ovje¢anstva tu je u akciji. Svetohraniste je
produzetak sv. Mise. Citava je Crkva vidljivo ili nevidljivo tu prisutna. Euharistija je srediste Crkve
1 njezin izvor. Tu Isus ¢eka, ¢ezne za ¢ovjekom da ga otkupi, oslobodi i vjernika osposobi da ga
svjedoci 1 navijesta. Tu je Isus, koji razumije nas jezik, zna nase prilike, poznaje tebe po imenu.
Isus, koji zeli da se njime hranimo 1 postajemo njegovo Tijelo. Otajstvo u kojem se njegova Krv
prelijeva u nasu, njegovo Tijelo postaje naSim. Euharistija je bogatstvo pred koje treba stati i upijati
ga. Tko se odluci za meditacije pred euharistijskim Isusom Kristom, svaki ¢e se dan vracati kuci
preporoden. Bit ¢e bremenit i bogat Isusom.

12. U DRUSTVU S MARIJOM

Tijek meditacije

Ako ima§ Marijinu sliku, sjede¢i ili stojeéi zagledaj se u nju. Tek toliko da si posvijestis da je
Blazena Djevica Marija zaista tu. Jer, osoba s duhovnim kvalitetama tijela jest svugdje.
Posebno ondje gdje je tvoja ljubav prema Mariji i njezina prema tebi. Ostani u toj snaznoj
Marijinoj prisutnosti.

Tiho srcem izgovaraj: ZDRAVO, MARIJO, zdravo,majko! Sve dok te ne zahvati istina
Marijine nazo¢nosti.

Osluskuj njezin govor u svom srcu, u svojim osje¢ajima, u svome duhu. Slu$aj, ali se zato
duboko smiri i opusti.

Govori Mariji kao prijateljici i majci. Razgovaraj s njome. Pusti neka te nosi jednostavna
vjera. Mozes i zapjevati Isusovoj i svojoj Majci.

Isusova majka, Blazena Djevica Marija, dozivjela je ve¢ uskrsnuce tijela. Nama Ce se to dogoditi
tek na Sudnji dan. Kao Isus tako je i Marija s nama ne samo dusom (kao sveci) nego i tijelom koje
ima uskrsne, duhovne kvalitete. Zato je ona nekako drukc¢ije, neposrednije 1 punije od svetaca
prisutna medu nama. Ona je, napokon, zbog svog bezgreSnog zaceca, zbog bogomajcinstva,
djevicanstva i suotkupiteljske brige za nas daleko eminentnije prisutna medu nama. Predana nam je
da nam bude majka, pa je i stoga ostvarena njezina posebna maj¢inska

prisutnost. To svjedoce njoj posvecena hodocasnicka mjesta Sirom Crkve.

Marija ima silnu mo¢, koju joj je dao Bog po njezinu Sinu Isusu. Ona nas beskrajno ljubi, shvaca,
suosjeéa s nama, dezne za nama, brine se za nas. Cudesna je to stvarnost, ¢udesna moguénost
doticaja onozemaljskog. Mnogi sveci svjedoce kako im se Marija ukazivala i razgovarala s njima.
Hodocasnic¢ka mjesta odiSu tom njezinom "opipljivom" prisutnos¢u. Ona nas zove k sebi da bi nas
kao majka, za ruku povela Isusu. A on nas preporada, ozdravlja, puni svojim Duhom.

13. KROZ MOLITVU KRUNICE

Tijek meditacije



Najprije se duboko saberi, udahni duboko i polagano izdahni zrak. Odmah se usredotoci na
prisutnost Isusa Krista pred tobom i na Duha Svetoga u tebi. Nakon toga povjeruj da stoji$ u
Marijinoj prisutnosti. Neka to traje pet minuta, dok ne osjetiS da te sabire njezina prisutnost.
Iza toga moli Zdravomarije, ali tako da slusas sve postaje Isusova Zivota iz Marijinih usta.
Neka ti ona prica kako je to prozivljavala.

Prije toga pogledaj vjerujes li ti u Isusa Krista i lagano izmoli Apostolsko vjerovanje.
Meditaciju moZzes zavrSiti pjesmom ili sabranom Sutnjom...

Krunica je izvanredno rasirena molitva u Katoli¢koj crkvi. Mole¢i je, kr§¢anin se uzivljava u sva
otajstva Kristova otkupljenja: utjelovljenje, smrt i uskrsnuce.

Mole¢i krunicu, vjernik se prepusta Mariji, Majci BoZzjoj, da ga vodi od jedne do druge postaje
Isusova otkupiteljskog zivota na zemlji. Dobro je zato tu molitvu moliti dubinom svog bica.
Povjerovati da je Blazena Djevica Marija uz nas. Jer, nju je Isus dao nama za majku. Poceti od dana
navjestenja, pa s Marijom po¢i k Elizabeti u Judejsko gorje, onda sjesti do jasala u Betlehemu 1
promatrati tajnu Bozjeg dolaska u ljudskom liku. Nakon toga po¢i u hram u Jeruzalemu i prvi dio
krunice zavrsiti s dvanaestogodi$njim Isusom na putu iz hrama u Nazaret. U drugom dijelu krunice
¢vrsto se privinuti uz Mariju 1 sabrano i¢i od Getsemanija, do Pilatova dvora, odande kriznim putem
do Kalvarije 1 sve do smrti Isusove. U treCem dijelu krunice uputiti se [susovom praznom grobu i
vjerovati da je tu s nama uskrsli Krist. Onda po¢i do Betanije gdje je uzaSao 1 vratiti se u dvoranu
Posljednje vecere i tu moliti s Marijom da na nas i ¢itavu Crkvu side ona ista silina Duha Svetoga
koja je siSla na Mariju, apostole 1 stotinjak ljudi prisutnih s njima u molitvi. Okrenuti se zatim
Mariji i Cestitati joj Sto je ve¢ uskrsla, 1 napokon joj darovati sebe, da bude ne samo Kraljica neba i
zemlje nego 1 nase slobode. Uzeti je odgovorno 1 svjesno za majku.

14. KOJI JE SMISAO SVIJETA I MENE?
Tijek meditacije

Opusti se, sjedi mirno i promisli: kuda ide tvoj Zivot? Ima li barem netko u tvojoj blizini kome
neSto znacis, u koga i ne znajudi ulijeva$ hrabrost za Zivljenje? U svakom slucaju tu je On,
Bog, IZVOR, OTAC.

Podi u prirodu, na proplanak, na more i pitaj sve oko sebe znaju li zasto smo tu. Slusaj kako
oko tebe bruji Zivot i zove te da vjerujes u sutra. Uvijek te Netko ¢eka i treba. Prepusti se
SMISLU...

Smisao je cilj prema kojemu teZi neko kretanje ili radi kojega se neSto radi. Besmisleno je ono §to
nema razumske mete, §to je samo nagonsko, Sto nije osmisljeno, ne vodi cilju, niSta ne rjesava, ne
spaSava 1 ne podrzava zivot. To je frustriranost i besmislenost.

Misao je rasuta svuda. Sve ima svoje razloge, pa i onda kad ih mi ne znamo. Priroda, svijet i uopce
sve §to postoji nije slu¢ajno, nije mrtvo, nije nepokretno. Naprotiv, sve vodi nekom cilju. Prirodni
zakoni imaju ¢vrst cilj, u svemu je smisao. Smisao je kad pronademo kamo ta misao smjera. Zna se
¢emu sluze prirodni zakoni, ¢emu razni materijali u prirodi. Sve ima svoje zaSto i1 zato. Netko je sve
stavio u pogon radi necega.

A ¢ovjek? Koji je njegov cilj? ZaSto je na zemlji? Kamo on ide? Kad je sretan? Kad je osmisljen?
Smisao je o€ito nesto izvan nas. Ide se nekamo preko smrti. Zato ne mozemo svojim silama i
razumom odgonetnuti cilj. On je preko tajne smrti, izvan naSeg sadasnjeg dohvata. Biblija nam
otkriva tu tajnu. Ona kaze da je Covjek istjeran iz svog prirodnog ambijenta i poslan u tudinu, na
zemlju, sa svrhom da ponovno uspostavi komunikaciju s Bogom. Da opet povjeruje da ga Bog ljubi.
Sve na zemlji, trpljenje i uZici, pozivaju nas da se vratimo svom Izvoru, Bogu, da ponovno
postanemo snazni i sretni kao Bog koji nam je Otac. Ako dublje promislimo, veci i1 veliCanstveniji



cilj ne moze biti. Covjek, dakle, ima neke zadace: da prasta, ljubi, da povjeruje da je Bog na§ dom
kojemu se treba vratiti.

15. POSLAO TE U SVIJET DA...
Tijek meditacije

Sjedni mirno ili podi u crkvu pred svetohraniste kao da ide§ ozbiljno porazgovarati s Bogom.
Saberi se, gledaj u Boga nekoliko minuta, doklegod ne osjetiS da ti je Bozja prisutnost na
dohvat ruke, a onda tiho govori: KOJE JE MOJE MJESTO NA ZEMLJI? BOZE
STVORITELJU. OTKRIJ MI MOJE ZVANJE, moje talente, moje darove! Izgovaraj to
polagano, oteZu¢i, u dubokom tihom osluskivanju.

Nakon desetak minuta promatraj svoje tijelo, svoje sposobnosti, dosadasnji Zivot, svoje
¢eZnje, ono Sto volis. Izgovaraj to tiho pred Bogom doklegod u sebi ne osjeti§ mir. Onda
zahvaljuj Bogu za svoje zvanje i darove Duha.

Sljedeéih desetak minuta Zivo u masti gledaj sebe u onome §to osjecas da je tvoje zvanje.
Predoci si svaki detalj. Vazno je da je to zvanje izvuceno iz tvoje dubine, a ne iz povrSnih
Zelja. Tako gledajudi svoje zvanje moli Duha Svetoga da s tobom ostvaruje tvoj poziv...

Svatko od nas jasno ili nejasno dozivljava da ima neku specifi¢nu ulogu u Zivotu na zemlji. Nitko
nas ne moze zamijeniti, jedinstveni smo u povijesti covjecanstva, nas put je samo nas, nikoga ne
mozemo imitirati.

Netko - Bog - poslao nas je u svijet. On stoji iza nas. Nitko od ljudi nije nas pozvao, nitko nas nije
oc¢ekivao. Dosli smo iznenada, sa sposobnostima koje mozda ljudi ne trebaju, sa nemoc¢ima koje
opterecuju nasu okolinu, sa zahtjevima koje ljudi ne mogu ispuniti. Svatko ima svoj Zivot, svoje
zvanje, svoj put u svijetu i u Crkvi.

Vazno je otkriti Sto volis$ raditi 1 Sto treba$ uCiniti u zivotu. Koje je tvoje zvanje, koje su tvoje
sposobnosti? To ne odreduju ljudi, to je u tebi usadeno, prirodeno, od Boga darovano i isplanirano.
Ako ti ljudi ne mogu omoguciti da ostvaris svoje zvanje, moze Bog. On ja dao zvanje, poslanje,
poziv, on ¢e dati i ostvarenje poziva. Vazno je da li ¢es o¢ajavati zbog nemod¢i ili se osloniti na
Boga. I da li ¢e§ shvatiti da si dragocjen, potreban 1 onda kad ljudi to ne uvidaju. I da se sve moze.
Zemlja ne pripada ljudima nego Bogu. Treba htjeti i poceti drugovati s Bogom u Isusu Kristu.

16 . URONJEN U TROJSTVENOG BOGA
Tijek meditacije

AKko ti je nezgodno, klekni i najprije se nakloni pred tajnom Trojstva. Ostani nekoliko
trenutaka tako naklonjen. U sebi probudi udivljenje pred BoZjom veli¢anstveno§¢u. Ve¢ si
tada sabran.

Ustani i uroni u puninu Boga prisutnog pred tobom. Osjeti u svom umu Rije¢, u srcu
LJUBAY, u ¢itavom bic¢u stvaralastvo i sinovstvo Bozje. Dionik si te trojstvene boZzanske
naravi.

Nakon desetak minuta posvijesti si da u tebi po Duhu Svetom prebiva itavo Trojstvo. Ti si
¢udesan hram Boga Zivoga. DoZivi tu istinu srcem, dubinom sebe. Neka ti usta govore
divljenje i slavu i hvalu Bogu...

Bog je jedan u trima osobama. Nas je Bog, dakle, samo jedan, ali uvijek drustven, trojstveno
jedinstven. Tri su osobe: Otac, Sin i Duh Sveti. Od Oca sve izlazi, od njega sve dolazi. Isus je
Oceva Rijec od vijeka izgovorena. Po njemu Bog €ini sve. Duh Sveti je Ljubav Oca i Sina,



jedinstvo ljubavi, jedinstvo dviju osoba koje se bozanski neizrecivo 1 neshvatljivo ljube. U njemu, u
njegovoj sili, Otac sve ¢ini. Otac je sve stvorio, Sin nas je otkupio, Duh Sveti nas posvecuje. Ili:
Otac je sve stvorio i otkupio i1 posvetio po Sinu Isusu koji je postao covjekom i u snazi Duha
Svetoga. Tri osobe nikad nisu odvojene, ali nikad ni pomijesane. Neshvatljiva i cudesna tajna jest
nas Bog.

Bog uvijek trojstveno djeluje. Mogli bismo re¢i da sve na zemlji nosi trojstven pecat. Kod ljudi je to
ostvarenje ¢ovjeka kao muskog i Zenskog i u njihovu jedinstvu ostvarenje treceg, djeteta, koje je
otac 1 majka istovremeno. Mogli bismo re¢i da je stvaralastvo (Otac), govor (Sin), 1 Ljubav (Duh
Sveti) najsnaznija "energija" svemira i povijesti. Prepustaju¢i se Bogu Ocu mi smo sa Sinom i s
Duhom Svetim. SluSaju¢i Isusa 1 primajuci njegovo otkupljenje mi smo s Ocem, u Duhu Svetom,
oslanjajuci se na Duha Svetoga neraskidivo smo vezani uz Isusa i Oca.

Covjekovo blazenstvo jest biti u Bogu, s Bogom i prebivaliite Boga. Nebo je Bog. Zato je vazno
spoznavati, stvarati i ljubiti.

17 . BOG HOCE I CINI SAMO DOBRO
Tijek meditacije

Sjedim, ruke su mi spustene u krilo, oslanjam se na noge, leda su mi uspravna, disanje mirno.
Iznad mene, kao more prisutnosti, jest Bog s bezbroj svojih darova, spreman da ispravi svaki
moj Krivi potez i izvede do ispunjenja svaku moju duboku ¢eZnju. Upravo opipljivo osje¢am
tu prisutnost.

Trenutna patnja i nevolja samo je kratka pravda Bozja.

Odmah nakon nje milosrde je i sloboda od patnje i krivnje.

Nasmijan pogled Bozji prepun dobrohotnosti jest iznad mene.

Ne dopustam da i sjenka zla upadne u moje doZivljavanje Boga.

Ma kakav bio moj sadaSnji Zivot, on Ce biti blagoslovljen ve¢ u sljede¢em trenutku..

Lagano, oteZudi govorim: Samo dobro dolazi od tebe. Nikada zlo. Samo dobro...I "plivam" u
toj istini. Natopljen njome napustam meditaciju.

......

bi trebalo biti a nije. Bog je apsolutno bice, on se ne moZe mijenjati on ne moze biti okrnjen. On sve
ima, sve moze, sve misli, sve €ini. Zato je on savrseno bi¢e. On je naprosto dobrota, ljubav, ljepota,
radost, pravednost.

naSe ograni¢ene naravi, ono dolazi zbog uronjenosti u grijeh i nepovjerenja prema Bogu. Ma §to ja
¢inio, Bog me uvijek voli i zeli me osloboditi. Ma kakav bio, Bog uvijek ide samo s pravdom i
milosrdem meni u susret.

Bog je kao more koje se prema meni spusSta da me u svakom sluc¢aju usreci, oslobodi, usavrsi, ispuni
mi Zelje, da mi se daruje. Pravda, milosrde, ljubav, su¢ut, dobrota, prastanje - sve je to u Bogu.
Uvijek samo za moje dobro, nikada za zlo. Sve zavisi o tome da li to vjerujem. Ne vjerujem li,
zatvaram se Bozjem spasiteljskom djelovanju i osudujem sam sebe. Bog mi Salje samo DOBRO.

18. DUH SVETI JE VRHUNSKA SILA SVIJETA
Tijek meditacije
Sjedni i duboko udahni. Zatim polako izdahni zrak i pri tome se sjeti: MENI JE UDAHNUT

DAH ZIVOTA. Usredotodi se dalje na disanje i stalno misli: ja diSem i zato Zivim. Prestanak
disanja prestanak je Zivota. Duh diSe u tebi. Nakon desetak minuta postani svjestan: Duh



Sveti te preporada, Cisti, vodi, nadahnjuje, ljubi. U njemu pobjeduje$ mrtvilo, grijeh, zlo.
Pusti zatim neka Duh Sveti govori u tebi, neka moli u tebi, neka ti svjedoci da si dijete Bozje.
Zahvaljuj Duhu Svetome...

Zivot je ¢udesna stvarnost. Sto to drzi atome cvijeta da se tako savrieno sloZe u bojama, mirisu,
obliku? Odakle cvijet i vocka crpe sve ono blago 1 ljepotu koju ni tvornice ne mogu napraviti ni
covjek imitirati? Tko drzi ljudski organizam tako savrSeno u funkciji da se ne raspadne? Tko vodi
hod zvijezda? Tko prouc€ava Zivotinje kako ¢e prezivjeti 1 razmnoziti se? Ili: Sto to drzi na okupu
boje neke slike da prenose umjetnikovo nadahnuce? Materija je inertna, mrtva, sklona raspadanju.
Tko je to drzi u savrSenim oblicima prirode, minerala, organizama, ljudskih djela? Tko?

Gradove, umjetnicka djela, kuce, tvornice, strojeve slozio je ljudski duh sluze¢i se nekim drugim
Duhom koji materiju oko nas ve¢ drzi u zakonima. Ljudski je duh slozio slova, knjige, slike,
odijela, hranu, glasove, pjesme, note, kola, govor, strojeve, razgovor. A tko je omogucio ljudskom
duhu takva ostvarenja? I koji je duh stvorio ¢ovjeka?

Ocito je da je to neka Sila ja¢a od materije i od covjeka?

Da je predivna, svemoc¢na, stvarateljska, dobra, sveta. Koja je to snaga?

To je Duh Sveti po kojem nam je udahnuta dusa kod rodenja i1 kojega posebno primamo kod
krStenja 1 drugih sakramenata, te osobito u molitvi. Duh Sveti je stvarateljska osoba, vrhunska
sloboda, mir. On osposobljava ¢ovjeka za stvaranje. On je najjaca sila svijeta. On je Ljubav i sve
vodi tiho, delikatno, polagano, ali sigurno k cilju. Tko njega prima postaje sposoban da pobjeduje
sve nedace zivota.

19. OSLONITI SE NA DUHA SVETOGA
Tijek meditacije

Opusten i sabran promisli: u tebi stanuje Duh Sveti. Zato si svemocan, nitko ti niSta ne moze,
sve moZe$ po njemu. Prepusti se neka te Duh Sveti natopi svojom snaznom prisutno$cu.

Zivo zaZeli da te samo Duh Sveti vodi, i to mu iskreno reci. Odreci se svih drugih sila i idola.
Sklopi savez s Duhom Svetim.

Nakon desetak minuta odluci da ¢e§ odsada u sebi stvarati samo pozitivne vizije o Zivotu i
tako vjerovati Duhu Svetomu. Hvali ga.

Covjekov je duh snazan i moZe mnogo ako se &ovjek na njega osloni. Te se snage oéituju u
sugestiji, autosugestiji, u hipnozi, u psihosomatskom lijeenju, u snaznoj volji da se nesto ostvari.
Covijek koji se snaznom voljom usmijeri na neki posao, sigurno ée uspjeti. Duh djeluje na na¢in
inkubacije. Ako je ¢ovjek usmjeren pozitivno tad to i ostvaruje. No, ljudski je duh ogranicen 1
ranjen grijehom i njime blokiran.

Postoje andeoski duhovi koji su dobri, 1 zli duhovi koji su zli. Oni mogu u¢initi mnogo dobra
odnosno zla jer su jac¢i od ¢ovjekova duha. No oni su stvoreni duhovi i zato su ograniceni. Andeli
cuvaju 1 brane ljude. Zli duhovi ljude navode na zlo, mrZnju, nasilje. Opipljivo se to vidi kod onih
koji se bave zazivanjem duhova i idolopoklonstvom, ili magijom, ¢aranjem i vratanjem. Ljudima
koji su na taj nacin stalno negativno usmjereni neizljecivo stradavaju zivci 1 psiha, pa pocinju Ciniti
zlo drugima 1 sebi. Gledaju¢i nasilje na filmu ili televiziji Covjekov duh inkubira zlo u sebi i1 po€inje
ga Ciniti. Sv. Pavao nas upozorava da su oko nas razne vrste zlih duhova protiv kojih nam se boriti
(usp. Ef 6,12).

Jedino u Duhu Svetome kojega je Isus posebno od Oca poslao Crkvi i svijetu ¢ovjek moze naci
sigurnost i slobodu od zlih sila u sebi i oko sebe. On je Branitelj vjernika, Svjedok i Nadahnitelj. U
njemu ¢ovjek moze sve. On u srcima vjernika "inkubira" dobro i ljubav za svakog Covjeka. Zato je
vazno osloniti se na njega i stalno stvarati u sebi pozitivna gledista, dobre vizije, imati Ciste i zdrave
o¢i. Sto god molite vjerujte da ste veé dobili i bit ¢e vam (usp. Mk 11,24). To je vjera.



20 . VODEN DUHOM SVETIM
Tijek meditacije

Smiri se i osjeti kako ti srce kuca i disanje oZivljuje kisikom svaku

Zilicu tvoga tijela. Zatim se pokusaj tako smiriti da osjecas kako se

"otpusStas" od sebe i predajes vodstvo svoga tijela i duSe u ruke Duhu BoZjemu.

Duh Sveti ozivljuje svaki djeli¢ tvoga tijela. Iscjeljuje tvoje duSevne traume. Kao lahor struji
kroz tebe, kao ziva voda tece i sve ¢ini mladim, Zivim, kreativnim. Odnosi strahove, muke,
grijehe, oziljke. Ostajes Cist, lagan, svjez, odmoren, zasti¢en. Tvoje tijelo po€inje funkcionirati
izvorno, bez smetnji, zdravo. Osjecas se kao u vodi, kao da te lake silnice Duha BoZjega njiSu,
vode tvoje disanje, tvoje kucaje srca. Neka u svako disanje ude: Hvala ti, BoZe ... Oce, slava
ti..

Svi su ljudi svjesni da nisu plod i projekt nekih zemaljskih bica. Najstarije predaje govore nam da
smo izisli iz Bozje ruke. Kr$¢anska Objava potvrduje tu staru predaju. Svaki detalj naseg tijela,
naSih ¢eZnji 1 nase duse "projektirao" je Bog. Slika smo 1 prilika BoZje. Nemamo jasan pojam niti
sliku o Bogu. A ipak, njime smo natopljeni, kamo god se okrenemo njega susre¢emo, njega
dodirujemo, 1 to ne samo po prisutnosti njegovih djela, nego je i on sam osobno svuda. Sve konce
stvarnosti drzi u svojim rukama.

Duh Sveti ozivljuje sve §to postoji. Dahom Zivota kojim nam je udahnuta besmrtna dusa on drzi u
zivotu nase tijelo 1 funkcioniranje svega $to nazivamo covjekom u sebi. On stoji iza svega, on je
gospodar, vlasnik svega. Mi smo gosti u samima sebi. Nepovjerenjem prema njemu ili strahovima
mozemo poremetiti njegov projekt u nama. Pustimo 1i ga, on u nama ostvaruje nezamislive ceZnje.
Pogotovo u onima koji su krStenjem usli u posebno zajedniStvo s njime. On stanuje u njihovu tijelu
kao u hramu.

Prepustimo li se Duhu Svetome, nema granice nasim mogucnostima. Tad pocinje novi zivot u nama.
Ako 1i se opiremo i mrmljamo protiv njega sve se zaustavlja. Duh Sveti vodi slobodi i miru.

21.CUTI NADAHNUCA DUHA SVETOGA ...
Tijek meditacije

Da bi ¢uo nutarnji govor Duha Svetoga, nuzZno je da se potpuno smiriS. Takoder je nuzno da
se odreceS svakog grijeha, da se pokajeS. Pokloni se najprije Bogu koji u tebi stanuje. Zamoli
ga tada da ti govori, da te pouci, da te ohrabri, da te savjetuje, da prosvjetli tvoj razum.
Zatim se potpuno smiri i sluSaj. MoZda u pocetku nece$ niSta primijetiti, ali pomalo ¢eS se
pribliziti svojoj dusSi i postati senzibilan na govor BozZji u njoj. Nakon desetak minuta zahvali
Bogu ... I zapiSi ono §to si ¢uo.

Krs¢anski vjernik hram je Duha Svetoga. U njemu Duh Sveti govori, tjesi, poucava, svjedoci,
izvodi u cjelovitu istinu. Duh Sveti osposobljava vjernika da ga moze Cuti 1 razumjeti. Sli¢no kao
Sto ¢ujemo glas savjesti. Ili kao nadahnuce. No ipak govor Duha u nama moze biti i artikuliran,
izrazen rije¢ima. O tome svjedoCe proroci Starog zavjeta, ali i Novog. Sveti Pavao govori kako ga
je Duh ucio, vodio, preprijecio mu put, govorio mu. Peru u Jopi govori Duh Sveti da ide u Cezareju.
Gotovo svi kr§¢anski sveci svjedo¢e o tom govoru Duha Svetoga. Danas sve vise raste broj knjiga u
kojima su zapisani govori Duha Svetoga.

Kako razlikovati govor Duha Svetoga od govora naSega duha ili nase podsvijesti kao 1 od govora



drugih, posebno zlih, duhova? Jednostavno: Duh Sveti jedan je u Crkvi, u Svetom pismu i u nama.
Prema tome, ¢im su rijeci koje u sebi ¢ujem suprotne nauku Crkve ili rije€ima Svetog pisma, jasno
je da to nije govor Bozji. Takoder, ako taj govor tjera u strah, o¢aj, ako osuduje umjesto da smiruje
onda to sigurno nije govor Duha Svetoga. Duh Sveti tjesi, poziva na obracenje 1 ohrabruje 1 nosi
nadu, oZivljuje, spasava i vodi Isusu, jer je njegov Duh. Duh Boz;ji tjera strah, ¢isti od grijeha,
oslobada od robovanja grijehu i tijelu. On je Duh slobode.

22 . TAKO JE BOG HTIO ... BOZJA VOLJA
Tijek meditacije

Mogu sjesti u svojoj sobi, sabrati se i stajati neko vrijeme pred Bogom prisutnim preda
mnom. Zatim po¢i o¢ima od jedne do

druge stvari oko sebe i na sebi i samo govoriti: To si ti dao. Gledati pozitivne i negativne
prilike i re€i: Tako si ti htio. Pomisliti i na o¢ajne situacije i znati: Ti tako vodi$ k dobru.
Misliti i govoriti Bogu: Tebi se tako svidjelo, tako je dobro. Prihvaéam da promatram tvoj
svijet. Prihvac¢am ga ... Ne rezigniram, nego s Bogom stvaralacki prihvac¢am.

Mogu podi i na Setnju kroz grad, selo, prirodu i kod svake stvari i susreta sa ¢ovjekom redi: Ti
si to dopustio i tako htio. Imam povjerenja u tebe. Sve je to tvoj a ne moj svijet. Ti sve vodis
savrSeno k mojoj sreéi.

To dozivljavati mirno, lagano, opusteno. Odjednom ¢u osjetiti kako postajem slobodan i kako
se sve moZe promijeniti na bolje. Ili, kako mi sve postaje prijateljsko. Zahvalit ¢u Bogu i -
zazivjeti njegovu volju!

Svijet je postojao prije nas. Generacija u kojoj Zivimo nasla je gradove, obicaje, Skole, oruzje,
bolesne i1 bolnice, logore i zatvore, sudove i advokate, religije, Crkvu i1 svecenstvo, jezik, knjige 1
umjetnost, pjesme 1 plac, stanove, odjecu i obucu, automobile, hranu i pice, industriju, poljoprivredu
1 pomorstvo, molitvu, psovku, radanje i umiranje, prosteste, revolucije, primirja i prastanja. Mi smo
usli u ono §to je 1 prije nas postojalo. Gdje je to pocelo? Tko je onaj prvi autor svega? Tko nas je
svime zbrinuo?

Ocito, zacetnik 1 uzdrzavatelj svega jest Bog. On je znao za dobro 1 zlo koje ¢e se dogoditi 1
dopustio je da sve bude. On sve to vodi. Sve je to samo jedna faza prema savrsenstvu. Nije to
zadnja rije¢. On sve vodi. Imamo li povjerenja u njegovo vodstvo?

Mi smo usli u njegov svijet. Nismo gospodari, nego gosti na zemlji. Nas je Bog pozvao da vidimo
njegov svijet 1 neko vrijeme tu Zivimo. Nismo mi pozvani da sami rjeSimo sve probleme svijeta.
Sami moZemo malo. Ali s njime ...? Sve. Najvaznije je biti u BoZjoj volji, u skladu s BoZjim planom
0 nama i svijetu.

23 . SLOBODAN OD MALODUSNOSTI
Tijek meditacije

Sjedeéi u tiSini sobe ili prirode usmjeri svu pozornost na Isusa koji je ispred tebe. Gledaj ga i
nakon temeljite sabranosti pitaj ga: KOJA JE MOJA ZADACA NA ZEMLJI?

Izgovaraj to pitanje lagano, oteZu¢i, dubinom srca, po nekoliko puta. A onda oslu§kuj nutarnji
glas.

Bog te je stvorio. Budi zato takav kakvog te nacinio. Na taj ¢eS nacin postiéi uspjeh, smisao,
radost i korisnost za druge. Nemoj bjeZati od sebe, nemoj se stidjeti sebe. Budi ponosan na
svaki detalj svog Zivota, vladanja, rada, prilika, jer je sve to od Boga.

Nitko te ne mozZe obescastiti, nitko zaustaviti, nitko ti uskratiti Zivotne potrebe, ako si s



Bogom. Osloni se na BoZju silu u sebi i oko sebe.

Mozes biti svet kao sveci. Ako hoceS, mozes, jer je Bog s tobom.

Ne boj se ljudskih obzira, jer Bog daje da te poStuju i cijene. Prepusti se BoZjem narudju, toj
Providnosti, i po¢ni nakon desetak minuta zahvaljivati Bogu za svaki detalj svoga bica.

Ljudi nemaju odlucujucu rije¢ o zivotu i uspjehu. Bog je po svome planu stvorio svaki zivot i on
daje uspjeh svakom covjeku. Svaki ¢ovjek ima razloge postojanja. Bog daje mo¢ i znanje da covjek
moZe ispuniti 1 savrSeno izvrSiti svoj Zivotni zadatak.

Kad se prepustimo BoZjem vodstvu, sigurno uspjijevamo. Cim se poénemo oslanjati samo na ljude,
pocinjemo dozivljavati frustracije. O Bogu sve zavisi. Bez Boga pocinje u nama strah, nesigurnost,
nemoc.

Bog ljubi sve ljude jednako. Nema kod njega privilegiranih, jer svi su njegova djece. Svaki Covjek
moze biti svet, uspjeSan, radostan, sretan. Svaki zivot moZe biti osmisljen. Pitanje je samo na kome
gradi$ svoj zivot: da li na svemo¢noj sili svemira, na Bogu, ili na krhkim snagama ¢ovjeka 1
stvorenja.

Neka nas ova meditacija oslobodi kompleksa manje vrijednosti.

24 . U BOLNICI SAM BIO ...
Tijek meditacije

MoZda si u kolicima, u krevetu, na drhtavim nogama. MoZda se vrti§ u nesnosnim bolima. Ne
moZe$ ni misliti ni moliti, moZeS jedino vapiti za pomo¢. Samo se na trenutak istrgni iz
samosaZaljenja. Pogledaj prema nebu: TI SI TU, BOZE! Pomisli: ako nitko ne moZe pomo¢i,
Isus mozZe. U njegovoj je ruci tvoja bol, tvoja nemo¢, tvoja bolest. Nisi sam! Njegov pogled,
simpatican i pun suduti, prati te. Pokusaj shvatiti: sada je odlu¢ujuce hoces li poceti mrmljati
ili povjerovati da ¢e sve dobro zavrsSiti. O tome ovisi ishod bolesti. Pokusaj re¢i: Hvala ti Isuse,
ti me lijecis, evo ti ruka da me vodiS. U Isusu ti dolazi snaga i zdravlje ...

Bolest, kao i zdravlje i smrt, pripadaju cjelini Covjekova Zivota. Bolest je nova dimenzija istoga
zivota. Covjek ne nestaje, njegov se Zivot mijenja. On ne moZe prestati biti. Zdravlje je moguénost
kretanja, rada, tjelesnog napretka, uZivanja jela i pila, Setnje, tr€anja, plivanja, pomo¢i nemoc¢nima,
radanja novih Zivota, gradnje i usidrenja na zemlji.

Bolest je trenutak kad ovjek pocinje drukcije gledati Zivot, kad je upuéen na pomo¢ drugih, kad je
osamljen, kad mora ozbiljnije misliti o Zivotu. Bolest je trenutak kad ¢ovjek otkriva nove dimenzije
duha i tijela. On ne pripada samo zemlji. Bol mu doziva u pamet da postoje i druk¢iji napori Zivota.
Zivot se gradi i boleséu i patnjom. Mnostvo ljudi oko nas pocinje drukéije misliti zbog nas, po¢inje
se brinuti za nas, pocinje ozbiljnije promatrati svoje dane, po€inje za nas moliti. Bolest moze
dovesti Bogu, a moZe 1 mrmljanjem na Boga udaljiti od njega. Bolest je upitnik, raskrsnica, ispit
zrelosti, trenutak o¢ovjecenja. Tu se pokazuje tko smo u nutrini i ¢iji smo. Lezati u bolnici ili kod
kuce, znaci odjednom licem biti okrenut prema nebu, prema gore. Podsjetiti se da je gore dom.
Bolest je blagoslov, ako je ¢ovjek zna nositi. Treba nauciti biti bolestan. Raditi 1 bolovati dva su
nacina gradnje zivota. Radom se gradi tijelo, bolovanjem se puni i gradi dusa. Neke bitne istine
Zivota spoznaju se tek u bolesti. Zato je bolest dar.

25 .IMAJ SAMILOSTI SA MNOM ...
Tijek meditacije

Sjedni ili stani pred Isusa. Gledaj, ako si u prilici, njegov kriZ. On je sve oprostio da bismo



prastali. On je svima oprostio. Tebi je oprostio i zato moZes biti slobodan za druge.

Podi zatim u masti od jednog covjeka do drugog, osobito k onima koje ne podnosis, i svakoga
prepoznaj kao brata ili sestru. Imaj samilosti za svakog.

Iza vidljivog tijela, ponaSanja, pogleda, rijeci, izgleda otkrij ono vjecno u ¢ovjeku. Ali,
svakome idi srcem, ne samo razumom. Tako pocinje$ ljubiti. Postaje$ nov.

Svi su ljudi "baceni" na Zemlju bez saznanja tko ih je stavio u Zivot i kamo moraju odavde po¢i. Svi
pate, smrtni su, krhki, ugrozeni. Svi imaju razne mane i nemoc¢ni su da budu dobri. GrijeSe svi 1 svi
strepe pred posljednjim sudom. Svi su vezani strastima, manama, svojim uskim pogledima, svojim
mentalitetom. Nisu odlucili roditi se 1 ne zele umrijeti, ali ih je "sudbina" dovela ovamo. Svi smo tu
jednaki. Svi jednako cvilimo, vapimo i trazimo. Kod nekih se jauk vidi jace, kod drugih je skriven
prividnim rjeSenjima. Jedni i drugi robuju zlu. Jedni 1 drugi trebaju samo samilosti.

Za Covjeka treba, stoga, imati samo sucuti. Svakoga pozaliti, svakoga pomoc¢i, nikoga ne suditi, ni
nad kime ne "lomiti Stap". Ljubiti neprijatelja!

Svi ¢emo jednom biti pred istim sudom, gdje ¢e nestati maske i1 varke oko nas, 1 tad ¢emo ugledati
jedni druge sa zaljenjem 1 strahom - zasto smo se medusobno tako mrzili? Svi smo djeca istog Oca.
U svakom ¢ovjeku tvoj patnicki, voljeni brat vapi i jeca, pa bio on druge vjere, rase, ideologije,
nacije, uvjerenja, pa bio i neprijatel;j.

Kako voljeti svakog ¢ovjeka? Kako moci svakome oprostiti? Sjeti se: svi smo zavedeni. Pavao nas
hoce unistiti, zato nas jedne drugima predstavlja kao neprijatelje. Ne daj da te zavede protiv
covjeka!

Najjace covjekovo oruzje, jest praStanje. Oprostiti znaci ne biti naivan, ne dati se prevariti 1 zavesti
od Zloga. Znaci biti jak i odrastao, zreo ¢ovjek i - pobijediti svako zlo.

26 . KAKVE SU TI OCI, TAKAYV SI
Tijek meditacije

Sjededi ili kleceéi usmjeri pogled na Boga. Dugo tako ostani usredotocen na Boga, dokle god
ne osjeti$ da te to Cisti.

Zatim takvim Cistim pogledom podi od jednog do drugog covjeka koga poznas i u svakome
gledaj samo svjetlo i dobrotu. Sva negativna iskustva s njima odbaci s njih kao masku i gledaj
ispod toga ono djetinje, nevino, BozZje, Cisto. Prepoznaj u svakome svoga brata koji vapi za
tvojom ljubavlju, koji te moli da ga ne osudis.

Budi odlucan i ne daj da i sjenka zlih misli ude u tebe dok u masti promatras ljude. Na kraju
zahvaljuj Isusu za nove o¢i.

Ako ti je oko zdravo, cijelo ti je tijelo u svjetlu - govorio je Isus. Ako ti je pak oko tamno, kakva ¢e
tek biti tama u tebi? Dobro 1 zlo su izmijeSani. Nitko nije potpuno zao i nitko nije potpuno dobar.
Ako gledas samo zlo u ¢ovjeku, i sam postajes zao, ulazis u prostore zla i druge sudis i osudujes.
Ako pak gledas dobru stranu u ljudima, sam postajes dobar, optimist, 1 u drugima potices razvoj
dobrote.

Bog je samo dobar. U njemu nema ni sjenke zla. On je stvorio covjeka dobrog. On ga je i nakon
grijeha ponovno "stvorio" Cistoga.

Zli je zao, zavodi ljude, laze im, vara ih, i usmjeruje ih jedne protiv drugih. On je zato posredno
ubojica ljudi. Zeli samo zlo, laz, prijevaru, smrt. Tko ovjeka gleda negativno taj gleda njegovim
o¢ima.

Zlo je kao tama. Dobrota je svjetlost. Tama se tjera samo tako da unosimo svjetlo. Zelimo li, dakle,
popraviti ¢ovjeka, ne treba 1 ne smije se upozoravati na zlo, nego u njega unositi dobro. Ljubiti
neprijatelja jedini je nacin da se trajno oslobodimo njegove opasnosti.

Tko u ¢ovjeku ne gleda zlo nego dobro, taj je na Bozjoj strani, ima Bozje oko. Tko gleda zlo, a ne



dobrotu, taj je na strani zloga i ima njegov pogled. Ne suditi i ne osudivati, gledati dobro - to znaci
biti na Bozjoj strani 1 biti jak kao Bog - imati zdrave oci.

27 . VISE SE NE BOJIM - PROVIDNOST BOZJA
Tijek meditacije

Sjedni, podigni pogled prema kriZu ili prema nebu. Neka ti srce i usta izgovaraju: TI SI
SLOBODA I SIGURNOST. Izgovaraj to sve dok ne osjetis da ti se mir i blagost prelijeva
utrobom. Gledaj Isusa. Ustraj u tom sabranom gledanju barem pet minuta.

Zatim se prepusti kao da padas u prazno, s uvjerenjem: Isus e te docekati svojim rukama. Ti
ne moZes propasti, ne mozes se izgubiti. To je kao da skaces iz zrakoplova prije nego otvoris
padobran.

Gledaj kriz i neka u tebi odjekuju Isusove rijeci: Dodite k meni svi optereéeni. Daj Isusu svoje
strahove. Jedan po jedan strah daj Isusu. Ispruzi ruke prema njemu u gesti davanja i
primanja slobode pune odvaZnosti i hrabrosti.

Zatim zahvaljuj Isusu za svaki strah. I obujmit ¢e te mir i radost.

Strah paralizira ¢ovjekovo djelovanje. Strah razara psihu. Strah je, medutim, prirodan rezultat
Soviekove gresne situacije. Covjek se osje¢a ugrozen. Ratovi, neuspjeli pokusaji razoruzanja, novi
teroristicki napadi, hladni rat Istoka i Zapada, nestasice, nepovjerenje, svade, neuspjesi, prijetnje,
nove bolesti, nenadane smrti, nezaposlenost, mrznja, ideoloski i religijski ratovi, otudenost u drogi i
alkoholu, uzaludna trazenja uzitaka, lutanje za smislom - sve to stvara ambijent straha. Napokon,
opterecena savjest, svjesno ili podsvjesno, najvise boli i razara.

Strah - pocetak bolesti 1 nevolja. Ima li izlaz?

Tko vodi svijet? U €ijim je rukama tvoj dan i tvoja no¢? Na ¢ijem se dlanu kuje tvoja buduénost?
Tko stoji ispod svega §to nas strasi 1 uznemiruje? Ima li rame na koje se mozemo osloniti a da ne
budemo izdani, protjerani i ostavljeni? Ima - Isus iz Nazareta. Da li je to istina? To znaju oni koji su
se oslonili. I nitko ih viSe ne moze razuvjeriti. Oni koracaju sigurno. Gledaju zivot mnogo Sire od
uskih zidova izmedu rodenja i smrti. [ u smrti je Zivot, jer je zivot Isus Krist.

28 . PUN SUCUTI JE BOG TVOJ ...
Tijek meditacije

Pronadi kutak gdje ¢eS se mirno osloboditi svojih grizodusSja. Klekni ili sjedni. MoZda je
nanolJe da se saberes stojeci, neSto rasirenih ruku, u svijesti da StOle pred Isusom.

Cujes njegov zov: "DOPITE K MENI SVI UMORNI I OPTERECENI i ja ¢u vas odmoriti."
Isusove ruke su reSirene, u radosnom iS¢ekivanju tvog dolaska u njegov prijateljski zagrljaj.
Podi i sav se predaj tom zovu i zagrljaju. Kao da si zaplivao u more. Ili kao da po tebi pljusti
kiSa kao iz kabla i pere sve tvoje krivnje i griZnje savjesti. Okupaj se u naruéju Isusovu.
Gledaj Isusu u o€i. Ne osuduje te. Suosjeca s tobom. Ne pita za tvoje grijehe. Sretan je Sto si se
vratio. Ti se ionako ne moZe$ sam osloboditi grijeha i krivnje. Samo on to moZe. On uzima
tvoju krivnju na sebe. Voli te beskrajno. Gledaj ga dugo, dugo u oc€i i prepusti se njegovu
prijateljstvu.

Odsada ces biti nov, Cist i zato ¢e$ prastati.

Bog pokazuje svoju svemoc¢ najviSe prasStanjem. On ne moze ne oprostiti. Ne bi tada bio Bog.
Njegovu milosrdu nema granice. Nema grijeha koji se ne bi mogao oprostiti. Osim ako to covjek ne
vjeruje 1 misli da je Bog zao ili ogranicen kao ¢ovjek. Samo se ¢ovjek moze zatvoriti prastanju. Bog



nema nikada granice, nikada uvjeta. On se opredijelio za Covjeka. Sve je dao kako bi Covjeka
nagovorio da mu vjeruje da ga On ljubi.

Kad god iskreno Zelimo oprostenje grijeha, Bog prasta. Cim se kajemo, &im Zelimo priznati svoj
grijeh ili pristupiti sakramentu ispovijedi, uvijek nam je oproSteno. Zato nema mjesta griznji
savjesti. Ona je znak naSe nevjere u Bozje milosrde. A ta griznja izjeda ¢ovjekovu psihu vise no ista
drugo. Budi ponizan i prihvati od Boga oprastanje.

Neka te ova meditacija oslobodi griznje savjesti.

29 . UZDIGNUTI POGLED
Tijek meditacije

Sjedni ili klekni mirno i opusSteno. Odmah lagano uzdizi pogled prema gore. Ali tako da se
osjeca$ ugodno. Bez usiljenosti, bez pretjeranog dizanja glave. Nekako tako da ti pogled bude
uzdignut iznad horizonta.

Polagano izgovaraj: ""Oce nas ... ti si na nebesima." MoZeS i nekoliko puta. Zatim se mirno, u
tiSini, prepusti prisutnosti Boga, koji je ispred tebe. Neka ti cijelo bi¢e (bez izgovaranja rijeci)
govori: "Ti si tu! Evo me, O¢e! Gledam te!" i sli¢no, Sto ti veé srce kaze.

Ostani tako dokle god osjecaS da te molitva hrani. Iz pocetka ¢e biti teze, ali nakon nekoliko
dana takva ¢e te molitva preporoditi i pomo¢i da u svakoj situaciji samo uzdignes pogled i da
te odmah zahvati i oslobodi BoZja prisutnost.

Bog je na nebesima, tako molimo 1 u "Oc¢e naSu". Nebo je prostor iznad materije. Ono je gore. Duh
vlada materijom, on je iznad nje, superiorniji od nje. Materija je zato dolje, duh je gore. Bog je pak
najduhovnije bice, najsavrsenije bic¢e. Dakle, na ljestvici bi¢a on je na najviSem mjestu. Zato se
obi¢no moli uzdignute glave, pogleda prema gore. Gledaju¢i dolje, u pod, nesto nas obara, ¢ini
slabima, malodu$nima, usmjeruje na poraze i ograni¢enost materijalnog sviejta. Uzdizu¢i pogled
gore osjetimo odmah optimizam, snagu, red, ljubav, mo¢ nad svakom ku$njom.

Dobro je gore. Zlo je dolje. Dobro je snaznije od zla. Zlo je ve¢ porazeno. Treba sklopiti savez s
dobrim. Stav podignute glave zato nas prije sabere, usredotoci pozornost na dobrotu, pobjednu
snagu pravde, na dobar ishod svakog pravednog napora.

Isus je uvijek molio tako da je uzdigao pogled prema nebu. Zasto? ... - U ovoj meditaciji nau¢imo
moliti kao Isus. Osjetit ¢emo promjenu i snagu svoje molitve.

30.TI ME GLEDAS
Tijek meditacije

Sjedni u tihi kutak sobe. Podigni o¢i i sjeti se : TI SI, BOZE, TU. Tvoje me o&i gledaju. Gleda
me tvoje lice. Divno, ti me gledaS. MotriS me, sada je tvoj pogled na mom licu. Veli¢anstveno
je to!

Evo, i ja tebe gledam. JA SAM TU. Nas se pogled susreo. Zelim te sljedeé¢ih petnaestak minuta
samo gledati. Ti upravljaj nasim razgovorom. Gledam te ... Motrim tvoje sjajne o¢i ... Isuse, ti
me gledas$ i ja gledam tebe.

Ne Zuri. Sve ovo izgovaraj mirno, svjesno, polagano, oteZudi, upijajuci svaku rijec. Zatim
ostani miran i samo svjestan da gledas Isusovo lice i da on gleda tebe. Izdrzi mirno, opusSteno,
svjesno taj susret vasih oc€iju. Izi¢i ¢eS sasvim drukdiji iz tog susreta. Pun radosti, suza
radosnica, zdravlja, snage, vjere i ljubavi.

Gdje je Bog? Ima li negdje prostor gdje Bog nije?



Bog nije samo stvorio svijet i nas ljude nego sve i uzdrzava. Sto to zna¢i? To zna¢i da Bog svakog
trena stvara tebe, mene, svijet. On svakog trenutka kaze svakoj stvari 1 situaciji u Zivotu: neka bude.
Kad bi se samo na trenutak udaljio od nas, mi bismo prestali postojati. Sutrasnji dan ne postoji. Bog
ga mora stvoriti, a tako i tebe u njemu. Bog te, dakle, stalno stvara. Stalno je uz tebe. Svaki tren tebe
hoce. Ti mu se svidas. Tebe voli i Zeli da Zivi§ na Zemlji i u vje€nosti. Svida mu se bas takva tvoja
egzistencija.

Ali, ti mu se opires. Strah te da netko drugi ne vodi tvoj zivot. Tako ne prihvaéas ono Sto Bog hoce.
Kad pristane$ na ono $to on ¢ini, kad povjerujes da je to on na djelu u tvom Zivotu 1 da ti s njime
nitko ne moze nista, tad ¢e se tvoj Zivot poceti mijenjati. Tad mu, naime, vjerujes i dopusSta§ mu da
¢ini svoj divan plan na tebi. Tvoja sreca pocinje cvasti.

Gdje je, dakle, tebi Bog? Bas tebi, gdje je?

31. HVALIM TE I SLAVIM, BOZE SILNI!
Tijek meditacije

Klekni ili sjedni i pogledaj Sto te sada najviSe uzemiruje, Cega se najvise bojis, na Sto najvise
mrmlja$. Razmisli moZe$ li sam rijesiti svoje bolesti, nevolje, probleme, strahove.

Zatim se saberi pred Bogom. Duboko uroni u njegovu prisutnost u sebi i pred sobom. Zatim
gledajudi ga u duhu ravno u lice po¢ni ga hvaliti za svaki detalj svoga nemira ili bolesti.
Zahvaljuj mu $to te doveo u tu situaciju, sve dok ne osjetis da te je obuzeo mir i da u tebi
izvire radost. Odludi se da ¢eS odsada u svakoj prigodi slaviti Boga.

Bog je svemoguc i svime upravlja. Kontrolira svaki detalj nasega Zivota. Bez njega se niSta ne
dogada. On dopusta sve $to nam se u zivotu dogada. On je svemoguc i1 sveznaju¢i Bog. I samo je
jedan Bog. U njegovim smo, dakle, rukama ma $to nam se dogadalo.

Bog je dobar i on je dobrota sama. Bog ljubi svako svoje djelo. Osobito ¢ovjeka. On je Ljubav.
Dakle, ma §to nam se u zivotu dogadalo, Bog uvijek vodi dobru. Bog ne moze druk¢ije nego voditi
dobru. U njemu nema ni sjenke zla.

Bog je ¢ovjeka stvorio slobodnim i zato ¢ovjek moze prihvatiti Bozju dobrotu ili joj se oprijeti.
Kusnje 1 nevolje dolaze od grijeha, od covjeka i njegove razdijeljenosti izmedu nagona 1 savjesti.
Covijek je napastovan od Zloga.

Vjera spasava. Vjera je otvaranje Bogu. KusSnja je raskrsnica u kojoj je Covjek pozvan da se
opredijeli: ili da povjeruje da je tu Bog na djelu i da i nevolja vodi dobru, ili pak da pomisli da je to
zlo 1 da ne vjeruje dobrom ishodu od Boga pa da se zatvori vjeri. Ako se otvori, nevolja se rjeSava.
Ili Bog daje snagu da nosim kriz ili pak oduzima nevolju.

Znak da smo povjerovali Bogu jest da ga slavimo 1 hvalimo 1 u nevolji, znaju¢i da je to nas
povlasteni trenutak vjere. Slavljenje Boga ujedno nas otvara povjerenju u njega, pa bozanske snage
ulaze u nas 1 oslobadaju nas.

32. KLANJAM TI SE
Tijek meditacije

Meditaciju ¢eS najbolje obaviti klece¢i. No dobro je i stoje¢i ili sjede¢i.

Opusti se, mirno diSi, upravi pogled prema gore i onda...

Lagano se nakloni i u tom stavu pusti da ti srce govori ono $to Zeli. Zatim se uzdigni i onda
opet nakloni sve do poda. Ostani tako neko vrijeme i govori Isusu da ti je on dragocjen i da se
nikome ne Zeli§ klanjati, jedino njemu. Osluskuj svoje srce i Duha u sebi. Opet se uspravi
pred Zivim Bogom.



Nije vazno samo klanjanje, nego Bog kome se klanjas. I ta prisutnost Boga pocinje te silno
mijenjati. Nakon petnaestak minuta izmoli "Oc¢e na§" i zavrsi meditaciju.

Bog je apsolutno bi¢e. Od njega sve pocinje 1 sve u njemu zavrsava. Nitko ne moze izbje¢i njegovu
kontrolu i njegovu volju. Klanjati se Bogu zato znaci priznati ono $to jest - da je Bog apsolutni
Gospodar stvorenja i nasSeg Zivota.

No, Bog je nas Otac. Zato se njemu ne klanjamo ropski, kao oni koji su porazeni. Njemu se,
naprotiv, klanjamo u ushi¢enju. U divljenju §to je nedokuciv, §to je naprosto Ljubav a ne samo onaj
koji ljubi. Sto je naprosto dobrota a ne samo onaj koji je dobar. Sto je naprosto svemo¢ a ne samo
svemogu¢. Klanjanje je divljenje, ulazenje dubinom svoga bic¢a u neizrecivost Bozjeg bica.
Klanjanje je nova spoznaja, novi nacin razgovora s Bogom, novi pristup Ocu svega stvorenoga.
Bog nas je otkupio. Zato mu se klanjamo u zahvalnosti, u dubokoj spoznaji da smo voljeni, da smo
slobodni, da smo dionici BoZje naravi.

Neka te ova meditacija uvede u veliCanstvene prostore neizmjerljiva BoZjeg bi¢a. Tamo smo
pozvani. Klanjanje je jedan od ulaza u to.

33. POSTATI LJUBAV
Tijek meditacije

Saberi se, sjedeci na stolici, smiri se, opusti i posvijesti da stoji$ pred Bogom. EVO ME, TU
SAM, BOZE - lagano izgovaraj.

Zatim nakon duboke sabranosti gledaj Sto sve danas Zeli§ dati Bogu. Pred kojom se istinom o
tebi i svijetu skriva$? Sto ne prihvaéa$ u sebi? Jesi li istinit? Bez istine o sebi ne moZes u¢i u
ljubav. A bez ljubavi si neotkupljen. Budi danas hrabar. Daruj siromasStvo i primi Boga. Hvali
ga.

Covijeka je Bog stvorio slobodnim. Ta sloboda doduse nije apsolutna, jer je samo Bog apsolutno
slobodan, ali je relativna. Covjek se slobodno opredjeljuje za svoj spas ili protiv njega. Bog ne
spasava ¢ovjeka bez njegova sudjelovanja.

Bog je svemoguc¢. Ali on postuje relativnu ¢ovjekovu slobodu. Ne moze ¢ovjeka prisiliti da ga ljubi
(a u tome je spas), jer bi tada dokinuo covjekovu slobodu i od njega napravio stroj i nagonsko a ne
slobodno bic¢e. Bog tako svuda prebiva osim nekako u ¢ovjekovoj slobodi (ako mu ¢ovjek to ne
dopusti). Bog moze sve, ali ne moZe mijenjati covjekovu slobodu. Time se, medutim, ne dokida
nego jos vise afirmira Bozja svemoc 1 sloboda. Bog, naime, ¢ovjeka spaSava unatoC njegovoj
slobodi ili bas po njoj i to jedino po ljubavi. On ga zove i privlaci.

Zato se mozemo darovati Bogu ili se zatvoriti u egoizam. Prvo $to Bog hoce od ¢ovjeka jest da se
daruje. Ljudima i Bogu. On najprije pita: Sto mi ima§ dati? Da bismo od Boga nesto dobili, najprije
treba darovati. Obratiti se, okrenuti se Bogu, darovati mu svoje grijehe 1 nemo¢. Postati ponizan,
dati slobodu da bismo dobili sve i jo§ vecu slobodu i samog Boga. Jer, spas je u sjedinjenju s
Bogom. RjeSenja svjetskih problema takoder. To znaci, ljubav je osnovna potreba i1 najveca teZnja
covjeka i svijeta.

Molitva je prava samo ako je u ljubavi. To znaci da je prvi korak molitve darivanje Bogu 1 ljudima.
A to znaci najprije prihvatiti svoju slobodu, svoje siromastvo, ogranic¢enost, nemoc¢, grijehe,
prokletstvo, Citavoga sebe ba$ onakvoga kakav jesam 1 onda to donijeti pred Boga. Oprostiti
drugima, sebi i Bogu. Samo tako Bog moZe to otkupiti, preobraziti i uciniti bogatim da budemo kao
Otac nas ¢ija smo posinjena djeca. Ne zatvarati se ni pred jednim ¢ovjekom, ni istinom, ni pred

.....



